fdlh # n' d fodkl d v/;;u e rRdkytu lekt e ukjh dh
fLFfr 1 Wskir idk iMrk gA Hkjr bldk viokn ugh gA Hkjrh;
Helftd 0;0LFk e ukjh dk LFku vfr egRoi.k jok gA ukjh disk d =i
e] 1Ruh d -1 e vk ekrk d -1 e ifjokj vFkok lekt e wvin™ ekuh
thrh gA lekt e mud ifr Ino Lokkfod fu'Bk ,0 J)k joh gA ifjokj]
lenk;] Bekt rFik jkT; e ukjh Hjk fd; thu oky ;kxnku dk Bonk egRo
Vvkj xkjo jok gA eu d vulkj tgk ukjh dh 1tk gkrh g] ogk nork fuokl
djr gA eu iut Loidkj djr g fd fEl dy e ukjh n[k gkrt g og dy
ifjokj 1.krt u'Vv gk tkrk g ukjh etuo thou dh ij.kk Bkr joh gA
ukgh dh fLRfr 4ckjEtk B bE 1€ NBh “kriCnh rdt
I=hd -1e&

ofnd dkytu lekt 1= d tle gku 1j ni[k gku dk dkb 1ek.k
ugh feyrk] fdir Bkefjd okrkoj.k e 1= d tle dh bPNk djuk Loktkfor
FA vFkoon e dN Mkfed NR;k dk mYy[] feudk mi*; i= db ikiir RiA
fdir 1= d tle I ifjokj d InL; 0;kdy ugh gkr FkA ognkj.;d
mifu'tn e ,1 Mfed NR;k dk mYy[k g feddk mi*; fon'h i=h ikir
djuk FkA dU;k, ofnd BkgR; dk v/;;u dj BIdrh FGA mudk fookg
djuk dkb dfBu Bel;k u FhA fokokvk dk fu;kx vkj Tufookg dju db

NV FdA bRfy; fokok, Hb NBekt ij Hkj ugh Be>h thrh FhA bu BHb
dkj.k 1 ekt e i=h di fLFkfr ghu ugh FiA mUkj ofnd dky e dU;kvk



dk iotk dh itk d fy; ;K dju dk vikdkj u jgkA i= gh ;g /Mfed
NR; dj Idr FA blfy; bl diy e i=h tle v'iik Te>k thu yxk
fdir ifjokj e i=t d ykyu&ikyu dh mi{ik ugh dh thrhi FtA midh
Rk dk ik /;ku JIk thrk FGA dUsk, BkKgLkrsk 16 o'k dh volFk rd
viookfgr jgrh Fo vkl mudk miu;u BLdkj fd;k €krk FA vFkoon e
dizk d cap; viJe e jou dk Li'V mYy[k gA® mlkj ofnd dky e
dU;kvk dk tle nifknkb Be>k thu yxk vkj 1= dk gh ifjokj dk j{kd
le>k thu yxia'
iuh d -1 el&

__Yofnd dky e fookg dh iFk i.kr;k fo]eku F vkj 1fr&iRun
fookg d ckn ifo= thou ikjEtk djr FkA €k 0;fDr viookigr jgrk Fk ml
vifo= Be>k thrk FkA® ,d ijort 1= e fy[lk g fd fookfigr L=h di gh
VR; 'V 1@5k dh thrh FoA® DKM .krsk ,d iz ,d L= 1 gh fookg djrk
kA fdUr vitktkr ox e dN iz ,d I vikd fl=;k 1 Hh fookg djr
FA"  Yofnd dkyfu fookgk 1 ;g Li'V g fd bl le; ekri&firk viun
if=;k d fy; mi;Dr oj ugh [K€r FA dU;k, Lo; viu fy, of <<rt
FiA® ofnd IkfgR; I Li'V g fd ifjokj e iRut dh cgr ifr'Bk FY] iRuf
vkj 1fr d fy; on e nifr “in vk;k g] fElD Li1"V g fd ifr vkj 1Ruf
niuk Beku zi 0 %j d Lokeh eku tkr FA" ck&L.k xFk d jpuk dky e
o iRun dk wAkixuh dgk x;k g fdur ifiusk ve MAkfed NR; Lo; ugh
djrh Fi vij u jkturfrd BHkvk e Hkx yrh FA bl dky e fL=;k dk

2



t, Vij “kjkc d Dk oxidj.k fd;k x;k gAY bRl Li'V g fd lekt e
mudh fLAfr vc _ JYofnd dky di viflk dN fxj x;h Fi o ifr d ckn
Hitu djrh FiiA®

fo/kok dh fLRfr &

Ak irir girk g fd ofnd dky I 10 dN tutkr;k e Irh dh
IFkk fo]eku Fio fdUr _ Xon e B dk mYy[k ugh gA fokok 1Ruh vfku e
tylu I io ifr d "o dk Luku djkrt gA og Lo; Irh ugh gkriA®
vFoon e fokok L=t er ifr d "o d ikl yVri FA¥ b1l ;g vueku
yxk;k € Idrk g fd vir ikphu dky e dN fl=;k Brh ghrh FitA dN
fokok, T=Riflk d fy; noj 1 fuskx Ick LFKfir djrt FO™) wij dN
fookg djrh FeA BEtkort dN fo/kok, ftudk i= gkrk F] fcuk nljk foolg

fd, 1fr dh Lefr e Bknk thou fcrkrh FkA

Mfed NR; i&

__¥on e norkvk I €k 1kFkuk, dh x;h g o 1fr vkj 1Ruh nkuk d
vij 1 gA ifr o vuiflFr e ituh vdyh Aifed RR; djrt AGA®  on
I L'V ci 1 iRun dk ;K dju wij viXu e vigfr;k nu dk vikdij
fnsk x;k gAY vRloon I Li'V g fd dU;kvk dk Wt miuju ILdkj ghrk
Fik 0 ofnd xFik dk iBu&IkBu djrh FA™® cl&.k xFkk e jpukdky e cgr
Ih /fed f@;k iz gh dju yx D;kfd vud ®fVyrk vk x;h FoA™ fdlr
Ic Mfed NR;k e ifr d NiFk iRun dh miflFkfr vio';d Be>h thr



M2 dN Mfed NR; ve iRut d LRku ij ijkfgr djr FA cka.k dky
fl=;k dh fLFkfr;k d DInk e 1@kr diy FkA Mfed fd;kvk e €fVyrk
vij lkelftd BLFkvk d fodkd gku d dkj.k Mj&ky fl=;k dk dk; {k=
Ihfer gkrk €k jok Fik fdr bl dky e Hh L=h dk doy Hkx dh oLr ugh
le>k thrk FkA og Mfed NR;k e eu'; di Bghfe.l FA ;kLd ibCEiC
600 1 iot d vulkj ;fn fdlh iz'k dk i= u gk rk mBdh fookfgrk i=h
firk dh vR;f'V f@;k dj 1drh FibA

bEIE NBh "krilnh 1 yxHkx 600 bE rdi&

mifu'lnk d le; e Hh fl=;k dk ofnd xFk d v/;;u dk 1.k
vikdkj FA Nknk(; mifu'kn e Li'V fy[k g fd fcuk iRub d 2% vi.lk
gA xixh u ;kKoYD; d Nk Mfed fo'k;k 1j fopkj&foe'k fd;k wij
;kKoYD; u mld lkeu cak d Lo:1 dk foopu fd;kA I=dky e Hn
diskvk dk miuzu BLdkj gkrk AkAZ b Be; nk idkj db Nk=k, FiA
,d D}g] feudk fok lekflr d rjr ckn fookg gkrk Fik vkj nljh o
th thou Hj ofnd xFik dk Lok/;k; djrh Fi vkj c&okinuh dgykrh FitA%
bl dky e Hh i=h dh d'kyrk d fy, ikFkuk dh €t FOA Fijh xkFik d
ink 1 Li'V g fd ek;dky e #t dN , Ih fik{kf.k;k fo]keku Fio fElg /e
vij n'fu dk i.k K FkA 1;Dr fudk; d vulj x.korh i=h dk i= 1
Ho VPNK Be>uk phfg; A% Hxonxirk e fL=;k dk “knk d Bed{k ekuk x;k
gA®* b1 idB g fd bEiE 200 e io fL=;k di fLFkfr lekt e cgr fxj
X;h FoA ipr=d y[kd u Hh fy[k g fd i=h d tle ij firk dk cgr
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fprk gkrt g fd e bldk fookg fd 1 ;k(; oj d Dkk d-A mi;Dr o.ku 1
Li'V g fd xlrdky e dU;k dk tle ni[k dk dkj.k Te>k thu yxk FkA
ifuh d -1 ef&

lkeon d el= ck&.k 1 ;g Li'V g fd tc oj di;k I fookg djrk
Fk rk og viuh Ruh dk thou BHh dk;k vkj vin'k d ifjikyu e 1g;kx
plgrk FkA xirec) d le; Hh ifjokj e iRut dh i;Kr ifr'Bk FwA®
FijhxkFie 1, Bk irfr ghrk g fd Bkl dii&dHh i=o/kvk d BkFk n0; ogkj
djrh FA® eu d vulkj xglFh dk vilrio lekt d fy, mruk g
vio';d g feruk db “kjhj d fy; ikA7 DK .kesk B dUsk, fookg
djrh FoA yxtkx bEIE riljh “kricnh rd dU;k, 16 o'% dh volRk rd
viookfgr jgrh FhA xgl=k e Hh fookg d fnu I pkr fnu ifr 1Run d
Bgokl dk folku g vkj bl prih de dgk x;k gA bl Li'V g fd dky
d ik dk fookg cMh voLFkk e gkrk FA eu yxtkx 200 bEIE 1 200 bE
rd dk diy 1Zkr dk dky FkA bl dky d mlkjkk e dUskvk dk fookg
de volRk e djuk vPNk Be>k thu yxkA blk dh igyh “kricnh I
dU;kvk dk fookg 12&13 o'k dh volFk e g yxkA bl dky e bl
vilkd vk; di dUskvk dk viookigr jouk iki le>k thu yxia®

I= xFk e viB 1dkj d fookgk dk o.ku feyrk gA vk no] ca

vkj 1tkikR; fookg dk fof/k BEer Be>k tkrk Fik vkj i°kp] j{kl] vkl j
vk xkko fookg dk vekl;A Lefrdkjk u vekl; fookgk dk Ha mYy[k fd;k



g fd mul mRilu BUrku dk Hh dkuuh vikdkj fey TdA Fjixkrk e /u
ydj fookg dju d vud mnigj.k feyr gA® ci/k;u xiko fookg dk fof/k
Iter dgrk g vkj olRL;k;u bl vin' fookg dh BKk nrk gA egitkkjr e
bl ell; fookg dgk x;k gA® Ixi= wkj Bioj fookgk dk fu'vk bEiE 600
1 ugh feyriA BEfort ;g VukFk iFk RO vij ifjokj d fudV BEcfUik;k e
xir 1e Ick jkdu d fy; ;g ifrclk yxk;k x;k giA ckkk;u he I=d
vulkj nf{k.k tkkjr e dN 0;fDr eejh cfgu I fookg dj yr FA ukjn dk
nf'vdk.k fL=;k d ifr vikd Dgkutkfri.k gA

fokok dh fLRfr &

WrkuRiflk d fy; foflok L=h bl dky d ikjtk e Ha noj d kR
fuskx Bck LFKfir djrh FA* 300 bEIE rd fujkx di iFk ipfyr FiA
300 bEIE d cin Hi dN fe'il=dj bl iFk dk leFu djr jg fdur
vilidrj Ae'L=dijk u bidk fojok djuk ik dj fniA® uign tyxHx
100 bEi€ 1 300 bEi€: d wvulkj fu;kx dk Ick ,d drl; dhb ifr
vAkr i=Riflk d fy; fd;k thrk Bk u fd fo'k;Hkx d fy;A fuzkx dh

dk dfyot; dgk gA , Bk irhr gkrk g fd 600bE 1 1o dh ;g iFk
i.krsk Belir g x:h A dN Ae'it=dlj i= ghu ij Ho nj n e ifr d
py tiu d ikp o'k ckn mBdh ifuh dk nlj 1:z"% I fookg dju dh
vuefr nr gA® vxUkj fudk; e ,d iRuh viu ej.kBlu ifr dk vk*oklu

nri g fd mldh eR; d ckn og fdlh wvU; 1:"% 1 fookg ugh djxnA 200



bE d yxHx ri d thou dk cgr egho fn;k tku yxkA vri fo/kok fookg
dk dHd Ho iufookg dk fopkj ugh djuk pkfg;A* follok, or vkj miokl
djd lnk thou ferkrh FWA ck)k;u dk er Fk fd fokok L=h dk ,d o'
rd e/ekl] efnjk vkj ued dk lou ugh djuk pkig; vkj 1Foh 1j Bkuk
pkfg;A vkiLrEc d vulkj jkek dk fo/kok fL=;k dk fookg d fy; /Au nuk
pkfg; vkj folkokvk] vfookfgr dUskvk vkj Bodk dh iffusk ij dj ugh
yxkuk pkfg;A eu d vulkj folkokvk dk vkej.kl;e 1 jgdj or jgdj
IriRo di j{ik djr g, thou fcrkuk pkig;A%®

Mfed NR; 4&

I=dky e Hi dN Ae'= fL=;k dk Mfed NR; dju dk vikdj
nu d i1{k e FkA fL=;k dk fcuk 1fr d Bhrk ;K] z@cyh vkj -&;kx dju
dk vikdkj FikA ;g iFk Dkrokgu dky rd ipfyr jghA “krdf.k iFke dh
IRuh ukxfudk u vud ofnd ;K fd; fdir dN 1= xFik e fy[k g fd
fookg dk NiMdj fL=;k d Ic BLdkj fcuk ofnd e=k dk kB fd; ghu
pkfg;A mudk vc miu;u BLdkj ugh fd;k thrk Fk fdUr vc Ho viXu e
tkrt dkytu vkj B/ ; dkyhu vikgfr;k nu vkj 75k dju dk vikdkp mlg
Ir FRA jlek; .k e Dirk d B/;k dju dk Li'V mYy[k gA® ;kKoYD;

100 bE 1 300 b& d vulkj i= g firk dk ir uied ujd 1 cpk

Idrk gh vri =t dk eglo c<k VAj if=:k o mifik dh thu yxiA
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