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v/;k;&7 
“kks/k dk lkjka”k ,oa fu"d"kZ 

 

7-1  lkjka”k ,oa fu"d"kZ 

xka/kh dh lkfgR;&—fr;ksa esa ls ‘fgan Lojkt” uked ,d vuwBh o vf}rh; iqLrd gSA bl 

iqLrd esa mUgksaus Hkkjro"kZ dh lexz fLFkfr o Hkkjr esa visf{kr lq/kkjksa dks fy[kk gS rFkk ,d 

rjg ls viuk n'kZu fy[kk gSA bl iqLrd esa dqy chl v/;k; gSa] ftuesa ,d v/;k; flQZ 

‘f'k{kk” ij fy[kk gSA bl v/;k; esa xka/kh us ekuo&thou dh uho ¼;k] ekuo&thou dk 

vk/kkj½ cukus okyh uhfr dh f'k{kk nsus ds fy, cgqr tksj nsdj dgk gS vkSj ,slh f'k{kk ds 

u gksus ij ckdh inkFkZ foKkuksa dh f'k{kk lfgr vU; lHkh çdkj dh f'k{kkvksa] tks ml le; 

çpyu esa Fkh vkSj vkt Hkh çpyu esa gSa] dks vukSfpR; iw.kZ crk;k FkkA fdarq mDr lcls 

mÙke o vfuok;Zr% ok¡fNr f”k{kk] ‘uhfr dh f'k{kk”] D;k gS bl ij Li"V #i ls fgan Lojkt 

ds mDr f'k{kk uked v/;k; esa ughaa ik;k x;kAmDr uhfr dh f'k{kk] ftldks fo'o ds 

dY;k.k iFk çn'kZd o Hkkjr o"kZ lfgr vusd ns'kksa dks xqykeh dh tathjksa ls eqä djkus dk 

usr̀Ro djus okys vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys jk"Vªfirk o egkRek lacks/kuksa ls 

fo'oçflf) çkIr eksgunkl djepan xka/kh ¼xka/kh½ us ekuo thou gsrq loZçFke o vifjgk;Z 

f'k{kk dgrs gq, ,slh f'k{kk fn, tkus dk vkokgu fd;k Fkk] dk çpyu ughaa ik;k x;kA lkFk 

gh mu f'k{kkvksa dk Hkh Kku gqvk gS tks xka/kh us vius vuq;kf;;ksa dks ;jonk tsy esa jgrs 

gq, i=ksa ds ek/;e ls nh Fkh vkSj ftudks xka/kh dh ‘eaxy çHkkr” uked iqLrd esa fn;k 

x;k gS( fdarq uhfr f'k{kk D;k gS] ij Li"V :i ls bl iqLrd esa Hkh ughaa ik;k x;k] gkyk¡fd 

uhfr f'k{kk fo"k;d 'kks/k ds fy, eaxy çHkkr iqLrd dks loksZfpr le>k x;kA mDr‘uhfr 

dh f'k{kk”@ ‘uhfr f'k{kk”dk vFkZ bR;kfn fo"k;d 'kks/k dh ftKklk o vkSfpR; lehphu 

le>k x;kA çLrqr 'kks/k vUrxZr ckjg 'kks/k&ç'uksa ds ek/;e ls xka/kh dh iqLrd ‘fgan 

Lojkt” ds f'k{kk uked v/;k; o iqLrd ‘eaxy çHkkr” ds ifjçs{; esa uhfr f'k{kk D;k gS 

lfgr f”k{kk lEcU/kh vU; pkj iz”uksasa ij rFkk mDr uhfr f'k{kk orZeku esa fo'oO;kih Toyar 

dqN leL;kvksa ds laca/k esa D;k lek/kku dj ldrh gS ls lEcU/kh iz”uksa ij xq.kkRed o 

nk'kZfud 'kks/k fof/k }kjk 'kks/k dk;Z fd;k x;k gSA mDr 'kks/k ç'u bl çdkj gSa% “^Ukhfr 

f'k{kk* dk D;k vFkZ gSa\^uhfr f”k{kk* D;k ^/keZ f”k{kk* dk Ik;kZ; gS\ ^uhfr f”k{kk* esa 

fdl@¼fdu½ uhfr ¼uhfr;ksa½ dh f”k{kk nh tk;sa\ ^uhfr f”k{kk* ds vUrxZr nh tkus okyh 

uhfr;ksa ds vFkZ D;k gS\ ^uhfr f”k{kk* yksxksa dks fdl vk;qdky esa nh tk;s\+ vFkkZr~~] ;fn 

yksxksa ds fdUgh fo”ks"k vk;qdky esa ^uhfr f”k{kk* nh tkuh gS] rks izR;sd vk;qdky esa fdl 
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izÑfr dh ^uhfr f”k{kk* nh tk;s\ ^uhfr f”k{kk* D;k fdlh fo”ks"k izdkj dh f”k{kk ds lkFk nh 

tk;s\ ;fn gk¡a] rks ^uhfr f”k{kk*] fdu fo”ks"k izdkjksa dh f”k{kk ds lkFk nh tk;s vkSj fdl 

xgjkbZ dh gn rd nh tk;s\D;k ^uhfr f”k{kk* v/;kiu&izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s Hkh gS\ ^uhfr 

f”k{kk* D;k csjkstxkjh dh fLFkfr dk dkjd ugha gksxh vkSj D;k ^uhfr f”k{kk* fo|eku 

csjkstxkjh dks nwj djus esa lgk;d gksxh\ D;k ^uhfr f”k{kk*  Hkz"Vkpkj ij dkcw ik ldsxh\ 

D;k ^uhfr f”k{kk* vkradokn o fgalk ij dkcw ik ldsxh\ D;k ^uhfr f”k{kk* xjhch dh fLFkfr 

ij dkcw ik ldsxh\ D;k ^uhfr f”k{kk* oSKkfud o rduhdh fodkl esa ck/kk ugha gksxh\ D;k 

^uhfr f”k{kk* oS”ohdj.k esa ck/kk ughaa gksxh\^uhfr f”k{kk* D;k ^ldy jk"Vªh; [kq”kgkyh* ¼xzkWl 

us”kuy gSIihusl&th-,u-,p-½ dk Ik;kZ; gS\” 

 
xka/kh dh utj esa uhfr D;k gS ftldh f'k{kk nsuh pkfg,] vFkkZr~ uhfr f'k{kk D;k gS ¼”kks/k 

iz”u&1½] igys bl ç'u ij v/;;u fd;k x;k vkSj blds lkFk gh xka/kh dh –f"V esa tks 

uhfr gS ;k uhfr;ka gSa] ;fn dksbZ gSa] rks mu lcds vFkZ D;k gS ¼”kks/k iz”u&3½] bl ckr ij 

v/;;u fd;k x;k gSA  

xka/kh ds vuqlkj ge yksx ç—fr ds vuqlkj ç—fr esa jgrs gSaA ç—fr dks pykus okyk tSls 

pykrk gS oSls pyrs gSaA vkSj vxj ç—fr ds vuqlkj ughaa pys rks nq"ifj.kke gksrs gSaA ;g Hkh 

lR; gS fd ç—fr dks] vFkkZr~ l̀f"V dks@lp dks] fdlh us iwjh rjg ls vkt rd ns[kk ughaa 

gSA ;g Hkh fdlh us ughaa ns[kk gS fd bl l̀f"V dks cukus okyk dkSu gS] vkSj cukus okyk 

bldks dSls pykrk gS] fdu fu;eksa ls pykrk gSA fdarq Hkys gh bu ç'uksa dk gy vkt rd 

çkIr ughaa gqvk gks] ;g rks lR; gS gh fd ç—fr gS] ç—fr lR; gSA vFkkZr~]l̀f"V fo'oO;kih 

lR; gSA yksx mldks fdlh Hkh uke ls iqdkj ysrs gSaA dqN ml ç—fr ds cukus okys vkSj 

pykus okys dks [kqnk dgrs gSa] dqN mldks vYykg dgrs gSa] dqN mls x‚M dgrs gSa] vkSj 

dqN mls bZ'oj dgrs gSa bR;kfnA xka/kh us bl ç—fr] ç—fr&fuekZrk vkSj bldks pykus okys 

dks lR; dgk gSA vkSj ml lR; dks bZ'oj dgk gSA vFkkZr~] lR; dks gh bZ'oj dgrs gSAa 

xka/kh dk dguk gS fd lalkj ds yksxksa dks lcls igys bl lR; dks gh le>uk pkfg,A bl 

lR; ç—fr esa ftrus Hkh tho&futhZo gSa] mudks le>uk pkfg,A D;ksafd ;g lc dks Kkr gS 

vkSj ;g lc txg fo|eku gSA xka/kh us euq"; ds Åij çeq[k ftEesokjh le>h gS fd gj 

O;fä nwljs O;fä;ksa dks viuk tSlk gh le>s( vius dks vkSj nwljs O;fä;ksa dks ml v–'; 

ç—fr ds cukus okys dk va”k le>s( lHkh esa vius dks ns[ks vkSj vius esa lHkh dks ns[ks( vius 

dks vkSj nwljksa dks ,d gh ds }kjk iSnk fd;k gqvk le>sA ,slk blfy, t:jh gS D;ksafd 

fdlh us ç—fr cukus okys dks ughaa ns[kk gS( O;fä Lo;a ç—fr cuk Hkh ughaa ldrk gS(,d 
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yEcs bfrgkl chrus ds ckn O;fDr ç—fr ds jgL; dks le>ughaa ldk gSA blfy, ge ç—

fr cukus okys ds Åij viuk vf/kdkj le>ughaa ldrs gSa( mldks euq"; fu;fU=r ughaa dj 

ldrk gS vkSj mldks euq"; tSlk pkgs oSls pyk Hkh ughaa ldrk gSA tc gekjk o”k ç—fr 

cukus okys vkSj ç—fr pykus okys ds Åij gS gh ughaa] rks ge lc dks rqjar gh mldh 

cuk;h phtksa dks vkSj mlds cuk, x, fu;eksa dks fcuk fdlh 'krZ ds Lohdkj dj ysuk 

pkfg,A vkSj ;fn ,slk gksrk gS rks gj O;fä dk drZO; gS fd og nwljs O;fä;ksa dks tho 

vkSj futhZo dks viuk HkkbZ&cgu le>rs gq, ,d gh cukus okys ds }kjk cuk, gq, le>s( 

lHkh ls mlh rjg O;ogkj djsa tSlk O;ogkj og nwljksa ls vius izfr pkgrk gS( lHkh dks 

vknj djsAiz'u mBrk gS fd ;g lc dkeeuq";ksa dk gh D;ksa gSA dkj.k ;g gSa fd bl ç—fr 

esa O;fä@lR; bZ'oj dh vuwBh jpuk gSA ekuo ds ikl lcls vyx vkSj mPp rjg dk 

efLr"d gSA ekuo esa lcls vf/kd fopkj djus vkSj rdZ djus dh 'kfä gSA ekuo vius 

LFkwy 'kjhj vkSj 'kjhj ds vanj jgus okys lw{e rRoksa dks le> ldrk gSA lw{e rRoksa esa eu] 

cqf)] fpÙk] vgadkj vkSj vkRek dks tku ldrk gSA vkRek vkSj ijekRek dks le>us dh 'kfä 

ekuo esa gksrh gSA ekuo esa vU; tkuojksa dh rjg 'kkjhfjd cy rks gksrk gh gS] ftls i'kqcy 

dgrs gSa] vkSj lkFk gh lkFk euq"; esa vkRek dk cy] ftls vkRecy dgrs gSa] Hkh gksrk gSA 

ekuo i'kqcy vkSj vkRecy nksuksa dks le> ldrk gS vkSj mudk lnqi;ksx dj ldrk gSA 

euq"; vius vanj fLFkr okLrfod ^Lo* dks] vFkkZr~ vkRe] vkRecy] vkRek dks igpku ldrk 

gSA lR; gh bZ'oj gSA l̀f"V gS( ç—fr dks pykus okys fu;e gSa( vkSj og fu;e Hkh lR; gh 

gSa( rks euq"; dk lcls igyk drZO;] vFkkZr~ /keZ ;g gS dh og ç—fr dks le>s vkSj ç—fr 

ds fu;eksa dks le>s vkSj rnuqlkj deZ djsA blh ckr dks xka/kh us uhfr dgk gS] vFkkZr~ lR; 

dks] ç—fr dks] bZ'oj dks] [kqnk dks] vYykg dks] ç—fr fuekZrk dks] ç—fr ds pykus okys dks 

igpkuukA ;g gS uhfrA vkSj bZ”oj ds }kjk lalkj pykus ds fu;e] vFkkZr~ uhfr ds fu;e 

dHkh Hkh u"V ughaa gksrsA ;g ges'kk ls lR; jgs gSa vkSj lR; jgsaxsA ;s fu;e vkSj ;g lR; 

lalkj esa lHkh txg O;kIr gSaA ;s fu;e jgL;e;h Hkh gSa vkSj blfy;s dHkh&dHkh euq"; buds 

fuoZpu djus esa@le>us esa xyrh Hkh dj nsrk gSA vFkkZr~] dHkh dksbZ fu;e lPpk çrhr 

gksrk gS rks dHkh >wBkA fdarq euq"; ds le> ds ckgj gksus ds dkj.k;s fu;e >wBs ughaa gksrs] 

cfYd euq"; ds le>us dh 'kfä ds ckgj gksrs gSaA ç'u mBrk gS fd ftl pht dks geus 

ns[kk ughaa] ftls ns[k ughaa ldrs] ftlesa dksbZ gLr{ksi ughaa dj ldrs] rks ge mlds lEcU/k 

esa D;k djsaA ckr lgh gS] fdarq tks lR; gS ml lR; dh vksj fujarj c<+rs jguk pkfg,( cl 

;gh lcdk drZO; gS vkSj blh dks euq"; dk /;s; le>uk pkfg,A blh dks xka/kh us 

lR;kxzg dgk gSA vc ç”u mBrk gS fd bl lR;@bZ'oj dks dSls çkIr djsaA xka/kh us dgk 

gS fd lh/kh lh ckr gS fd lsok djks( lsok mldh ftlus ge lcdks cuk;kApw¡afd ge lc 
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,d gh iSnk djus okys dh larku gSa] blfy, ge lHkh yksxksa dk çFke /keZ gS] ije /keZ gS] 

ekuo dh lsok djukA vFkkZr~] ekuo lsok djuk gh euq"; dk lcls igyk /keZ gS] lcls 

t:jh /keZ gSA bl /keZ dks fuHkkus ij ge lHkh vçR;{k #i ls ge lcdks cukus okys dh 

lsok djrs gSa] vFkkZr~] ç—fr ds cukus okys] ç—fr ds pykus okys] lalkj esa jgusokys] lalkj 

esa lHkh dkyksa esa jgus okys] vkSj vkxs vkus okys le; esa Hkh jgus okys lR; dh @ bZ'oj 

dh lsok djrs gSaA vc ç'u ij fopkj fd;k x;k fd dSls ge ml lR; vkSj bZ'oj dks 

le>sA ml lR; dks] vFkkZr~ bZ'oj dks] le>us ds fy, ekuo 'kjhj esa miyC/k Kkusafæ;ksa vkSj 

dessafæ;ksa }kjk ughaa le>k tk ldrk gSA ekuo dk ije /keZ gS] ekuo&lsok djuk vkSj lsok 

djds ml lR; dks igpkuk tk ldrk gSA ekuo&lsok O;fDr rc dj ldrk gS ;fn og 

lnkpkj djrk gS o ln~O;ogkj djrk gSA vkSj lnkpkj eu] opu]o deZ rhuksa ls djrk gS( 

ri vkSj R;kx ds lkFk djrk gS( vius dks vkRe 'kq) djrk gS(rFkk nwljksa ls foeksfgr jgrs 

vkSj LokFkZ Hkkouk ls jfgr gksrs gq, djrk gSA rc bl n'kk dks çkIr djus ds fy, o ekuo 

/keZ fuHkkus ds fy, eu] opu] deZ] ri] R;kx] vkRe'kq)rk] eksgfoghurk vkSj 

fu%LokFkZHkko;qDr ls lnkpkj djus dh fn'kk esa c<+us ds fy, dqN fu;e dk ikyu djuk 

t:jh gksrk gSA vusd /keksaZ esa vyx&vyx fu;e crk, x, gSaA fdarq xka/kh us dqy X;kjg 

fu;e crk;s gSaA mDr X;kjg fu;e lR; dh vksj c<+kus okys gSa vkSj bUgsa uhfr ds fu;e 

dgrs gSaA vfgalk] czãp;Z] vLokn] vLrs;] vifjxzg] vHk;] vNwriu feVkuk] 'kkjhfjd esgur 

djds dekuk] uezrk] Lons'kh rFkk loZ/keZ&leHkko] ;s X;kjg uhfr ds fu;e gSaA 

vfgalk igyk uhfr fu;e gSA vfgalk dk uhfr fu;e@/keZ ges'kk ls jgk gS vkSj jgrk jgsxk( 

vFkkZr~] vfgalk lkoZdkfyd çse gS] lc txg O;kIr çse gS vfgalk vkSj bl vfgalk dk ikyu 

djuk euq"; dk lcls igyk drZO; gSA vfgalk HkkSfrd :i esa çse ughaa gS] cfYd Hkkouk ds 

:i esa çse gSA vfgalk cgqr yksxksa ds çfr ughaa] cfYd lHkh tho&futhZo ds çfr djuh gksrh 

gSA vfgalk vkRek dh 'kfä gS] blfy, cgqr mPp çdkj dh 'kfä gS vfgalkA vfgalkdk 

O;ogkj leLr ekuo dks vius thou esa djuk pkfg,A vfgalk dk ikyu djus ij euq"; 

lHkh tho dks vius leku le>rk gSA vfgalk euq"; dk ,d drZO; gS( vfgalk ls fdlh ij 

vf/kdkj ughaa curk gS] cfYd vfgalk djuk@ vfgald O;ogkj djuk izkÑfrd drZO; gSA 

vfgalk djus ij ;g ughaa lkspk tkrk gS fd blls vfgalk djus okys dks Qk;nk D;k gksxk] 

;k vfgalk ls vfgalk djus okys ds fy;s D;k mi;ksfxrk gksxh( fcuk fdlh ykHk ds o fcuk 

fdlh LokFkZ ds lc ls çse djuk( Hkkouk ls çse djuk( vkRek ls fudys vkns”k dh ikyuk 

crkSj çse djuk( vkRecy ls çse djuk gksrk gSA vfgalk çR;sd O;fä dk drZO; gS& pkgs 

og O;fä cgqr egku vkRekgks] ;k lk/kq&lar gks] ;k lekt esa jgrk gks] ;k jktuhfr esa gks] 
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;k O;kikjh gks] ;k fdlh Hkh çksQs'ku dk gks] ;k cPpk gks] ;k toku gks] ;k cw<+k gksA lHkh dks 

vfgalk dk ikyu djuk gksrk gSA okLro esa lp rks ;g gS fd bl ç—fr esa euq"; Hkh vU; 

tkuojksa dh rjg i'kq gh gS] fdarq vius vanj dqN fo'ks"k ckrksa tSls efLr"d] fopkj'khyrk] 

rkfdZdrk] vkRekuqHkwfr djus dh “kfDr] vkReKku djus dh “kfDr] vkRecy o vkRecy dks 

igpkuus o bldks O;ogkj esa iz;ksx djus dh “kfDr ds dkj.k gh euq";#ih i”kq dks euq"; 

dgrs gSa( vkSj bl dkj.k euq"; izkÑfrd#i ls o LoHkko#i ls vfgald gh gSA fQj iz”u 

[kM+k gksrk gS fd vfgalk dk ikyu dSls gksA vfgalk dk ikyu djus ds fy, lcls t:jh 

pht gS fd O;fä esa vkRecy gks( O;fä;ksa esa vkRecfynku djus dh Hkkouk gks@”kfDr gks( 

lkgl gks( vius vki dks funksZ"k j[kus o d"V lgu djus dh 'kfä gks( fcuk 'krZ o fcuk 

LokFkZ ds leLr yksxksa ls çse djus dh 'kfä gks( vius dks vkRe&la;e j[kus dh “kfDr gksA 

buds }kjk vfgalk dk ikyu cgqr ljyrk ls gks tkrk gSA lR; dh [kkst] vFkkZr~ bZ'oj dh 

[kkst] ds fy, txr esa O;ogkj djuk gh czãp;Z crk;k x;k gSA;kuh] mDr lR; dks çkIr 

djus ds fy, O;ogkj djukA vc iz”u gS fd bl rjg dk O;Okgkj laHko dSls gSA bl rjg 

dk O;ogkj laHko gS] ;fn O;fä vius eu dks ges'kk o'k esa j[ksA eu dks o'k esa j[k ldrk 

gS rc] tc O;fä vius 'kjhj dks o'k esa j[k ldsA rks bl çdkj ekuo dk drZO; gS fd og 

vius vanj ekStwn Kkusafæ;ksa vkSj desaZfæ;ksa ds nq#i;ksx dks fu;af=r j[ks vkSj lR;@ bZ'oj 

dh [kkst esa mudks yxk nsA fdlh pht esa #fp j[kuk]ml pht ds Lokn esa vkuan ysuk o 

Lokn dks çkIr djus dh bPNk j[kuk vkfn ckrksa ls oafpr j[kus dk fu;e dgykrk gS 

vLoknA ftruh ek=k esa gesa vius 'kjhj dks cuk, j[kus dh t:jr gS] mruk gh [kk,a&fi;sa] 

cl mlls T;knk [kk;k rks cckZn gks x,A ç—fr us ge lc dks ipkus yk;d cuk&cuk;k 

Hkkstu miyC/k djk;k gSA ç—fr dh pht dk Hk{k.k djuk pkfg;sA O;fDr;ksa dks og 

[kkuk&ihuk xzg.k djuk pkfg, ftlls fd viuk 'kjhj LoLFk jgs]lqjf{kr jgs] vkSj ges'kk 

deZ djus yk;d jgsA [kkuk larks"k ds lkFk gh [kkuk pkfg,A vxj vlarks"k ds lkFk [kkuk 

[kk;k] rks bldk eryc gS vLokn fu;e dk mYya?kuA fdlh 

pht@oLrq@LFkku@fopkj@lEifÙk@/ku dh pksjh u djuk vLrs; uked uhfr fu;e gSA 

D;ksafd tks O;fä fdlh Hkh çdkj dh pksjh djrk gS ;k pksjh dh Hkkouk j[krk gS og lR; 

dks igpkuus ds ekxZ ij py gh ughaa ldrk gS] vkSj og lc ls çse djus ds vius drZO; 

dk ikyu Hkh ughaa dj ldrkA pksjh djus ds dbZ çdkj gksus ls dHkh&dHkh yksx Hkzfer gks 

tkrs gSa fd fdl ckr dks pksjh dgsa vkSj fdl dks pksjh djuk u dgsaA xka/kh us dgk gS fd 

fdlh O;fä dh vuqefr izkIr fd;s cxSj vxj ml O;fä dh dksbZ pht fey tkrh gS rks 

mls Hkh pksjh dgsaxsA pksjh rc Hkh dgsaxs vxjO;fDr dksbZ oLrq ;g eku dj ys fd vjs ;g 

oLrq rks fdlh dh Hkh ughaaA fdlh oLrq dh ;fn fdlh O;fDr dks vko”;drk ughaa gS vkSj 
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fQj Hkh og ml oLrq dks ys rks mls Hkh xka/kh us pksjh dgk gSA vxj fdlh oLrq dks fdlh 

O;fDr us vuqefr ysdj yh ysfdu okLro esa ml oLrq dh mls vko”;drk ughaa gS] rc Hkh 

og pksjh gh gSA blh çdkj fdlh ds fopkjksa dks viuk tkfgj djds Hkh O;fDr pksjh gh 

djrk gSA lcls igys pkfg, bl fu;e dh ikyuk djus esa tks lgk;d gSa og ;g gSa% fd 

O;fDr;ksa dks [kqn dh bPNkvksa o vko”;drkvksa dks] tks fd muds thus ds fy, t:jh ughaa 

gS] de djsA O;fDr;ksa ds fny&fnekx esa fdlh pht ds ikus dh bPNk gS] rks Hkh pksjh gSA 

vxj dksbZ fdlh nwljs ij cqjh fuxkg j[ks] rks ;g Hkh pksjh gSA fdlh vPNh pht dks 

ns[kdj eu yypkuk Hkh pksjh gh gSA vxj fdlh ds fnekx esa fdlh pht dks Hkfo"; esa ikus 

dh bPNk gks] rks ,slk djuk Hkh pksjh gSA blh çdkj ls lR; ds ekxZ ij pyus ds fy, ,d 

fu;e vkSj gS fd dHkh fdlh pht dks bdëk er djks( flQZ viuh ewyHkwr vko';drk 

¼'kjhj dks] fnekx dks]o Hkkoukvksa dks 'kq) j[kus ds fy, ftruh phtksa dh t:jr gks½ ls 

vf/kd oLrq;sa fdlh ds ikl gksuk Hkh oLrqvksa dks ,d= u djus ds xka/kh dss vifjxzg fu;e 

dk mYya?ku gSA xka/kh us dgk gS fd ekuo 'kjhj Hkh ,d izdkj dk ifjxzg gh gS D;ksafd ;fn 

lR; dh o vkRek dh utj ls ns[ksa rks ;g HkkSfrd “kjhj vkRek ds Åij dh oLrq gh gSA 

vkSj bl 'kjhj ds }kjk yksxHkksx dh bPNk j[krs gSa vkSj Hkksx dh bPNk j[kus ds dkj.k bl 

'kjhj dks cuk;s j[krs gSaA vFkkZr~] ekuo dk ;g 'kjhj Hkh ,d= dh gqbZ pht gSA fdarq bldk 

mfpr mi;ksx izÑfr us fu/kkZfjr dj j[kk gSA vFkkZr~] bl nsg dks izkÑfrd ewyHkwr 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djds blfy;s cuk;s j[ksa rkfd bZ”oj dh eU”kk ds eqrkfcd bldk 

mi;ksx flQZ nwljksa dh lsok djus ds fy, djsaA bPNk;sa cgqr de gksaxh rks 'kjhj dh t:jr 

gh ughaa jgsxh] vFkkZr~] 'kjhj dks Hkh j[kuk t:jh ughaa jgsxkA ;g nsg fdlh nwljs dh nh gqbZ 

oLrq gS] rks bldk mi;ksx Hkh nsg dks nsus okys ds mÌs”; dh iwfrZ ds fy;s gh djuk pkfg;sA 

bl 'kjhj dks Hkksx&okluk ds fy, bLrseky u djsa] cfYd bldk mi;ksx [kkrs&ihrs] 

ysVrs&tkxrs flQZ nwljksa dh lsok djus ds fy, djsa vkSj lc ls lPpk lq[k izkIr djsaA 

vHk; ,d fu;e xka/kh us crk;k gSA vHk; dk vFkZ gS fd fdlh Hkh çdkj ls o fdlh Hkh 

çdkj dk Mj O;fDr esa ughaa gksukA Mj dbZ phtksa dk gksrk gSA Mj yksxksa dksmuds 'kjhj dk 

cgqr gksrk gS fd gk; ;g 'kjhj dgha u"V u gks tk,A 'kjhj ds çfr eksg NwV tkus ls cgqr 

ls Mj Lor% gh u"V gks tkrs gSaA Mj dSls nwj gks ds fy;s cM+k ljy lk jkLrk xka/kh us 

crk;k gS fd ekuo dks ekfyd cudj ughaa jguk pkfg;s] cfYd nwljksa dk lsod cudj jguk 

pkfg;sA O;fDr ;fn Lo;a dks fdlh Hkh egRo dk u le>s] rks vHk; dh fLFkfr çkIr gks 

tk,xhA xka/kh us dgk vNwriu feVkus dk fu;e Hkh euq"; dks ikyu djuk pkfg,A lR; ds 

ekxZ ij pyus ds fy, vNwriu feVkusdk vk”k; ;g gS fd fdlh ls HksnHkko ughaa j[ksa( 

Å¡p&uhp dh Hkkouk ughaa j[ksaA ekuo leLr thoks ls iwjk dk iwjk çse djus ;ksX; gks 
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tk;sxk( vFkkZr~] og O;fä vNwriu feVk nsxkA xka/kh us ,d fu;e ;g dgk fd ekuo dks 

vius thou dks pykus ds fy, tks Hkh ewyHkwr t:jr dh pht gks mls mldks nSfgd esgur 

djds vftZr djds iwjk djuk pkfg;sA fcuk 'kkjhfjd Je fd, dksbZ Hkh pht çkIr ughasa 

djuh pkfg;s vkSj vxj çkIr gks tk, rks mldk Hk{k.k u djsaA ;g fu;e gS 'kkjhfjd esgur 

dkAçR;sd O;fä dks ;g pkfg, fd ifjJe djs D;ksafd xka/kh us dgk gS fd ifjJe djuk 

bZ'oj dh iwtk djuk gSA xka/kh us ;g Hkh dgk gS fd tks O;fä fcuk ifjJe fd;s [kkrk gS 

og isV rks Hkj ysrk gS fdarq okLro esa og iki [kkrk gS vkSj og okLro esa pksj gSA fcuk 

iq#"kkFkZ fd;s O;fä mUur dHkh dj gh ughaa ldrk gS D;ksafd laLdkj gksaxs oks flQZ FkksM+s 

le; ds fy;s tcfd ifjJe dk Qy nh?kZdkfyd Qk;ns dk gksrk gSA xka/kh us dgk lR; ds 

ekxZ ij pyus ds fy, lHkh euq"; ds fy, ck/;rk gS fd muds vanj vgadkj uk'k gks tk;s] 

mldk tM+ ls uk'k gks tk;sA lcdh lsok djsa vkSj mldh lsok esa viuk lc dqN R;kx nsa 

;g uezrk uked fu;e gSA xka/kh us ;g Hkh dgk dh lkjs LFkwy] ;kuh fd 'kkjhfjd lkalkfjd 

laca/kksa] ls NqVdkjk gksuk Lons'kh fu;e gSA bl n'kk esa ekuo dk viuk 'kjhj Hkh mlds fy, 

nwljksa dk gksrk gS vkSj ,slk O;fä nwljksa ds fy, vius 'kjhj dks Hkh NksM+ nsrk gSA xka/kh us 

dgk gS fd gj O;fä dks lHkh /keksaZ dk vknj djuk pkfg,A bldks] uhfr fu;e dks] xka/kh us 

loZ/keZ&leHkko uke fn;k gSA ,slk xka/kh us blfy, dgk gS D;ksafd fdlh us iw.kZ lR; dks 

ns[kk ughaa gS] rks blfy, lHkh /keZ okys lR; dh vksj c<+ jgs gSa( nwljs ftrus Hkh /keZ gS lc 

cuk, rks euq"; us gh gSa vkSj euq"; nwljksa dk cuk;k gqvk gS] ;kuh lR;@bZ”oj }kjk] rks 

euq"; us ftl pht dks ns[kk ughaa gS mldks euq"; cuk ughaa ldrk gSA rks tc og 

euq";]ftlus lR; dks ns[kk gh ughaa gS] Lo;a esaviw.kZ gSA rks euq"; ds }kjk cuk, x, fu;e 

esa Hkh viw.kZrk gSA vxj euq"; ds }kjk lalkj esa çpfyr /keksaZ dks ge viw.kZ eku yas rks 

bldk eryc gqvk fd vPNs cqjs vkSj Å¡ps&uhps dk HksnHkko dk [kRe gksukA bl n'kk esa 

leLr ekuo dk /keZ gS fd lc /keksaZ dks lPpk le>s( lHkh /keksaZ dks viw.kZ le>s( lHkh /keksaZ 

esa dqN u dqN nks"k gks ldus dh laHkkouk j[ks( vkSj tc ge ,slk djrs gSa rks vius /keZ esa 

nwljksa ds /keZ esa 'kkfey vPNh phtksa dks vius /keZ esa 'kkfey djrs jgsA nwljksa dh xyrh dh 

otg ls gesa dHkh fdlh dks nq%[k ughaa nsuk gS( [kqn gh nq[k mBkuk pkfg,( bl fu;e ds 

ikyu ls lkjs ladVksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA loZ/keZleHkko ds ckjs esa xka/kh us dgk gS 

fd foosdoku ekuo dks pkfg, fd nqfu;k Hkj ds /keksaZ ds ckjs esa vkykspuk;sa u djds lcls 

igys mldk Lo;a dk tks /keZ gS mldk ikyu 'kq# dj nsaA 

 
xka/kh us dgk fd f'k{kk ,slh gks ftlls cpiu ls gh cPpksa dh van:uh 'kfä;ksa dks fodkl 

fd, tkus fd loksZfpr fn'kk feysA bl ckr ds fy;s mUgksaus [ksrh vkfn dkeksa dk mnkgj.k 
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fn;k gSAmu dk dguk gS fd ,sls dkeksa ls 'kkjhfjd Je gksrk gS vkSj og 'kkjhfjd Je 

mi;ksxh gksrk gS vkSj mlls mudks thodksiktZu feyrk gSA og csjkstxkj ughaa jgrsA 

lkFk&gh&lkFk bl çdkj ds 'kkjhfjd Je];kuh m|ksx ls mudk 'kjhj LoLFk jgrk gSA lkFk 

gh cqf) Hkh c<+rh gS vkSj bl çdkj ls dke djrs gq, og jkst dqN u dqN xf.kr 'kkL= 

vkSj nwljs 'kkL=ksa dk Kku vftZr djrs jgrs gSaA bruk gh ughaa] fo|kfFkZ;ksa dks euksjatu ds 

fy, mfpr lkfgR; vkfn fo"k; dh Hkh tkudkjh gksrh jgrh gSA bl çdkj ls ns[ksa rks xka/kh 

us vius fopkjksa esa ç—frokn] vkn'kZokn] ç;kstuokn] ;FkkFkZokn rFkk vfLrRookn ds 'kSf{kd 

mís';ksa dks vius 'kSf{kd fopkjksa esa 'kkfey fd;kA xka/kh us dgk fd iwjs fo'o ds cPpksa dks 

t:jr gS fd muds vanj fo|eku 'kfä;ka fodflr gks( cPps vius LFkkuh; okrkoj.k 

lalk/ku] HkkSxksfyd Kku] bfrgkl foKku dks le>sa vkSj muds lkFk lek;kstu djuk lh[ksa( 

vius thou ds fy, vFkZ] vFkkZr~~] /ku dekuk lh[ksa fdarq lkFk esa fcuk fdlh dks {kfr 

igq¡pk,A bl çdkj cPps vius iwoZtksa ds dek, gq, Kku vftZr dh gqbZ laL—fr vkSj cukbZ 

gqbZ lR;rk dks le> ldsaxs]mldk laj{k.k dj ldsaxs vkSj mlesa lao/kZu dj ldsaxsA cPpksa 

dks ,slh f'k{kk dh t:jr gksrh gS ftlls og ç—fr ds cukus okys( ç—fr dks pykus okys( 

ç—fr esa fo|eku leLr tho futhZo dks vkSj ekuo thou dh fof'k"Vrkvksa dks le> lds] 

muds çfr mUgsa vknj mRiUu gks lds rFkk cPps ç—fr ds fu;eksa ij pysaA bl çdkj dh 

f'k{kk ls cPps euq"; ds thou ds vFkZ dks vkSj mís'; dks le> ldsaxs vkSj mudks çkIr 

djus ds fy, gh thuk lh[k ldsaxsA bl çdkj dh f'k{kk ik, gq, cPps tc cM+s gksrs gSa rks 

nwljksa ls çse iwoZd O;ogkj djrs gSa] nwljksa dks viuk gh le>rs gSa vkSj nwljksa dks dHkh 

uqdlku ughaa igq¡pkrsA bl çdkj dh f'k{kk ls cPpksa esa eksgughaa gksxk vkSj og ykSfdd 

oLrqvksa dks R;kx djuk lh[k ldsaxsA xka/kh pkgrs Fks fd f'k{kk ,slh gks fd cPpksa esa ckSf)d] 

'kkjhfjd] vk/;kfRed] vkSj uSfrd lHkh çdkj ds fodkl gks vkSj og Hkh lexz larqfyr rFkk 

loksZÙke gksA ckSf)d fodkl ds varxZr fdlh fof'k"V fo"k; dh fo}rk gh ughaa le>rs Fks] 

cfYd ckSf)d fodkl esa cPpksa esa fo'ys"k.k 'kfä gksuk] muesa foosd 'kfä gksuk vkSj mUgsa 

Lej.k 'kfä gksuk ekurs FksA 'kkjhfjd fodkl esa flQZ O;k;ke gh 'kkfey ughaa FkkA xka/kh dk 

ekuuk Fkk fd 'kjhj dks ifo=] LoPN vkSj lqanj j[kuk fl[kk;k tk, vkSj ml 'kjhj ls 

ifjJe djk;k tk, ftlls cPps dksbZ m|e lh[ksa vkSj /ku dekuk lh[ksa vkSj cM+s gksus ij 

csjkstxkj u jgsaA uSfrd fodkl ls mudk vk'k; Fkk fd ln~~fopkj] lnkpkj vkSj ln~~O;ogkj 

ls cPps vius pfj= dk fuekZ.k dj ldsA vk/;kfRed fodkl ds vanj og pkgrs Fks fd cPps 

l`f"V ds leLr rRoksa dk Kku dj ldus esa l{ke gksa vkSj lR;] bZ'oj] ekuo thou] nwljs 

tho&futhZo ds thou vkSj l`f"V dks le>rs gq, ekuo vkRek dks ijekRek ls feykus dh 

lk/kuk lh[ksA bl çdkj ls cPpksa esa ckSf)d {kerk tkxsxh] muesa lR;fu"Bk mRiUu gksxh] 
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cPps Je'khy gksaxs] cPpksa dks vius 'kjhj dks cuk, j[kus dk Kku&foKku feysxk] cPps l`f"V 

ds rRo Kkuh gksaxs] cPps vk/;kfRed lk/kuk esa yxs jgsaxs] cPpksa dk LoHkko lkfRod gksxk vkSj 

oks lHkh pfj= ds xq.k ls laiUu gksaxsA xka/kh dk dguk Fkk fd ;g lc ekuo ewY; ckrksa ls 

fodflr ughaa fd, tk ldrs gSa vkSj u gh budks dkuwu cukdj ds yksxksa esa mRiUu fd;k 

tk ldrk gSA bu ewY;ksa dk fodkl dk lcls vPNk dky gS] cPpksa dks 6 o"kZ ls 17 o"kZ rd 

dh vk;q esa f'k{kk bu ewY;ksa dks xzg.k djus dh nh tk, D;ksafd tks ekuo ewY; bl vk;q esa 

çkIr gks tkrs gSa ogh thouHkj jgrs gSa vkSj ;fn bu ewY;ksa dks bl vk;q voLFkk vof/k esa 

xzg.k ughaa fd;k x;k] rks çkS<+ voLFkk esa budk xzg.k djuk cgqr eqf'dy gksrk gSA xka/kh dk 

ekuuk Fkk fd euq";rk çkIr djus ds fy, fdlh v{kj Kku dh t:jr ughaa gksrh gS] t:jr 

gksrh gS cPpksa dks uhfr dh f'k{kk ikus dhA ekuork dks cuk, j[kus dh {kerk tc cPpksa esa 

gks tk, rc cPpksa dks fdrkch Kku nsuk 'kq: djuk pkfg, vkSj rc oks ml Kku dks vPNh 

rjg xzg.k dj ldrs gSa D;ksafd lcls igyh t:jr gS fd muds vanj 'kkjhfjd]ckSf)d] 

vk/;kfRed rFkk uSfrd fodkl fd;s tkus dhA 

bl izdkj] xka/kh ds vuqlkj lHkh dks lkoZdkfyd o loZO;kid uhfr f”k{kk nsuk pkfg;sA uhfr 

f”k{kk ds vUrxZr ftu uhfr o uhfr;ksa dh f”k{kk nsuh gksrh gSa mudk o.kZu Åij fd;k x;k 

gSA uhfr f”k{kk ds vUrxZr ,slh f”k{kk nsuk tks euq"; ;ksfu esa tUe ysus ds dkj.k o euq"; 

gksus ds ukrs cPpksa o cM+ksa dk igyk dRo;Z@/keZ gSA ,slh uhfr f”k{kk ds igys v{kj&Kku o 

fdlh Hkh izdkj ds foKkuksa o VsDuksykWth dh f”k{kk rFkk vU; fdlh izdkj dh f”k{kk fn;k 

tkuk ekuo fgr esa ughaa] vkSj bl dkj.k ls dnkfi ughaa nh tkuh pkfg;sA 

ekuo tUe ds izkjEHk dh voLFkk esa ¼fo”ks"krkSj ls cpiu dh voLFkk] fdUrq fuf”pr gh 

o;Ld cuus ds iwoZ dh voLFkk esa½ lcls vf/kd vkSj cgqr dqN] ;kuh yxHkx lc dqN] 

lh[kk tk ldrk gSA vkSjcPps esa ,d yEcs dky rd] ;k dgsa thou Hkj rd Hkh] cuk jgrk 

gSA tUe ls gh cPpksa dh ijofj”k nwljksa }kjk fd;s tkus ds dkj.k cPpksa ij ekrk&firk] 

laj{kd] lkfFk;ksa vkfn o vU; okrkoj.k dk vlj cgqr vf/kd iM+rk gSA pw¡fd ekuo cuus 

dh vk/kkjf”kyk cukus dk dk;Z loZizFke o lcls t#jh gS( vFkkZr~] cPpk l`f"V dk i”kq#ih 

tho cus jguss] i”kqRo ds xq.kksa ds chtksa dks cuk;s j[kus] o ik”fodrk òfÙk dh lEHkkouk 

cuk;s j[kus ds ctk; cPpksa esa mu xq.kksa dks cukuk ftuds dkj.k i”kq#i esa tUe ysus o bl 

dkj.k vuwBh ckSf)d “kfDr] fpÙk “kfDr] eu] ân; ¼vkRerRo rFkk n;k] lgkuqHkwfr] izse o 

R;kx vkfn xq.kksa dk L=ksr½] vkRecks/k@vkReKku djus dh “kfDr] l`f"V@lR;@uhfr dks 

le>us dh “kfDr o mlds vuqlkj pyus dh “kfDr ls izkÑfrd:i ls lEiUu gksus ds 

vk/kkj ij ekuo cu ldsaA blfy;s cpiu esa uhfr f”k{kk nsuk] ckdh lkjs izdkj dh f”k{kkvksa 
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dh “kq#vkr djus ds iwoZ] cgqr gh vko”;d gSAblfy;s uhfr f”k{kk fn;s tkus dk loksZÙke 

dky mDr izkjafHkd voLFkk gh gSA  

bl izdkj “kksf/kdk us fu"d"kZLo#i ;g ik;k fd uhfr f”k{kk dk vFkZ gqvk lkoZdkfyd o 

loZO;kid uhfr@lR; @ l`f"V dh lÙkk dks ekuuk o mldk vknj djus dh o uhfr fu;e 

dh ikyuk djuk dh lh[k nsuk ;k muds ikyuk dks fl[kkuk ;k muds ikyuk dh f”k{kk 

nsuk vkSj uhfr fu;e dh ikyuk esa vH;Lr cukukA ,slh f”k{kk nsus ls cPpksa esa vUnj fNih 

rFkk vuqHko dh tk ldus okyh ckSf)d] vk/;kfRed] uSfrd “kfDr;ksa rFkk “kkjhfjd “kfDr 

dk ,d lkFk] lHkh dks cjkcj izkFkfedrk nsrs gq,] lUrqfyr:Ik ls] lcls mÙke#i ls tkxzr 

djuk o fodflr djuk lEHko gksrk gS vkSj bl izdkj mudks ekuo gsrq vfuok;Z#ih 

vko”;d okLrfod@loZizFke@ LkoksZRÑ"V f”k{kk nsuk pkfg;sA bl izdkj dh f”k{kk izkfIr ds 

ckn cPpksa esa mDr lHkh xq.k o fo”ks"krk;sa vUnj rd bl rjg lek tkrh gSa fd fQj ckn ds 

thou esa dSlh Hkh fo"ke ls fo"ke fLFkfr vk;s mu lc ij oks vklkuh ls fot; ik ysrs gSa 

vkSj lkFk gh muds vUnj cpiu esa Mkys x;s ekuo ewY;ksa esa dksbZ deh ughaa vkus nsrs gSaA 

blh izdkj cM+s gksus ij oks fdlh Hkh izdkj dh fof”k"V f”k{kk ikdj fdlh Hkh izdkj dk dke 

djs ¼pkgs oSKkfud cusa ;k VsDuksykWftLV cusa ;k O;olk;h cusa ;k ukSdjh djsa ;k etnwjh djsa 

;k odhy cusa ;k MkWDVj cusa vkfn½] oks mu dkeksa dks uhfr o uhfr fu;eksa dh ikyuk djrs 

gq, gh djrs gSa] uhfr o uhfr fu;eksa dh ikyuk esa vfMx jgrs gSa] vkSj lkFk gh muds vUnj 

cpiu esa Mkys x;s ekuo ewY;ksa esa dksbZ deh ughaa vkus nsrs gSaA ;s ekuo ewY;] xq.k o 

fo”ks"krk;sa oks gh gSa ftudks xka/kh ds uhfr o uhfr fu;e ds lUnHkZ esa Åij O;Dr fd;k x;k 

gS& mnkgj.k crkSj] vius leLr izdkj ds dk;ksZa ds djus dk /;s; ekuo lsok djuk gksuk( 

viuh bafæ;ksa ij la;e j[kuk( mi;ksfxrkoknh ughaa gksuk( eu dks o'k esa  j[kus okyk gksuk( 

vkRecks/k djus okyk gksuk( vkRecy j[kus okyk gksuk( vkRecfynku djus okyk gksuk( lcls 

izse djus okyk gksuk( vf/kdkjksUeq[kh ughaa gksuk( lkglh o d"Vlgu”khy gksuk( dRoZ;ksUeq[kh 

gksuk( ^eSa&iu*@^esjk&iu* vkfn vge dh fcYdqy Hkkouk ughaa gksuk( lq[kh] larks"kh o “kkar 

LoHkko dk] mnkj] n;koku o fu%LokFkhZ gksuk( bPNk;sa fcYdqy de gksuk( 'kkjhfjd Hkksx dh 

bPNk ughaa djuk( bZ";k] }s"k] Hk;] Øks/k] ykyp] eksg o “k=qrk vkfn nqxZq.k;qDr ughaa gksuk( 

Lo;a dks fo"k; ekxksZa ls nwj j[kdj vius 'kjhj] eu] cqf) vkSj çk.k dh ns[kHkky djus okyk 

gksuk( fdlh ls uktk;t Qk;nk ughaa mBkuk( pfj=oku] e;kZfZnr o la;eh gksuk vkfnA 

 

;g lkQ&lkQ ik;k x;k  gS fd xka/kh lalkj dk vfLrRo /keZ ij vk/kkfjr ekurs FksA /keZ 

f'k{kk ds xka/kh fojks/kh ughaa FksA fdarq og fojks/kh Fks ml çdkj dh /keZ f'k{kk ds ftls eqYys] 

nLrwj dgs tkus okys ikjlh tkfr ds iqjksfgr] vkSj czká.k vkfn Lo;a dks /keZ dk tkuus@ 
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ikyu@ O;ogkj djus esa çoh.k] ikyd o vuqns'kd çdkf'kr djds Lo;a ds LokFkZ iwfrZ gsrq 

/keZ esa vkLFkk j[kus okys]fdUrq /keZ ds çfr de Kku j[kus okys] yksxksa dks Hkzfer djds >wBs 

vkMacjiw.kZ dk;ksaZ rFkk fujFkZd dqjhfr;ksa dk ikyu djokrs FksA xka/kh us mä rjg ds 

/keksZins'kdksa dks xanxh QSykus okys vkSj xyr jkg ij ys tkus okyk dgkA bl fLFkr esa 

xka/kh dk er Fkk fd mDr çdkj ds Lo;a dks /keZ ds çdkaM iafMr ekuus okyksa dks /keZ ds 

okLrfod Kkrk o fo}kuksa }kjk le>k;k tkuk pkfg, fd mDr ik[kaMh yksxksa dks ,sls dk;Z 

djus dh cqf) nsuh pkfg,( fd og vius ik[kaM] vkMacj vkSj fujFkZd dk;ksaZ dks djokus ls 

ckt vk;sa vkSj yksxksa dks /keZ esa lekbZ okLrfod deZ djus o Kku çkIr djus ds fy, çsfjr 

djsaA D;ksafd yksxksa dks cgqr le; ls ,sls ik[kafM;ksa ij fo'okl te pqdk FkkA xka/kh us flQZ 

blh fodYi ij vkfJr u jgrs gq,] /keZ ds okLrfod tkudkj yksxksa dks ;g ç;Ru djus ds 

fy, vkokgu fd;k fd lHkh /keksaZ ds yksxksa dks muls lacaf/kr /keksaZ esa lekfgr lR; o lR; 

ds vuqlj.k esa drZO;@deZ djus gsrq( vFkkZr~] uhfr o uhfr fu;e iFk xeu gsrq( dks f'kf{kr 

djsaA D;ksafd xka/kh vPNh rjg tkurs vkSj ekurs Fks fd lalkj ds lHkh /keksaZ esa uhfr] lR; 

O;Dr gS] vr% lc ds fy, uhfr dk tkuuk vkSj ekuuk lcls igyk /keZ o deZ gSA xka/kh 

;g Hkh ekurs Fks fd iwjs lalkj esa ftrus Hkh /keZ fo|eku gSa] os lHkh lalkj ds O;fä;ksa us 

vius foosd ls mUgsa vPNk le>rs gq, cuk;s gSa vkSj lkjs O;fä o budk Kku nksuksa viw.kZ 

gSaA pw¡fdlHkh O;fDr iw.kZ lR; ls vufHkK gSa] blfy, mu /keksaZ esa dqN deh&os'kh gks ldus 

dh laHkkouk gSA fQj Hkh yksx vius&vius /keZ dks Å¡pk vkSj nwljksa ds /keksaZ dh vkykspuk,a 

djrs jgrs gSaA dHkh&dHkh rks bl dkj.k fgalk Hkh djus yxrs gSa] tksfd ljklj xyr gS vkSj 

jksd yxk, tkus dh ek¡x djrh gSA bu rF;ksa dh –f"V ls balku vkSj balku ds chp la?k"kZ 

dh fLFkfr u gksus nsus rFkk HkkbZpkjk LFkkfir djus dh –f"V ls xka/khth us lcls dgk fd 

O;fä dks vius /keZ lfgr lalkj ds ckdh lHkh /keksaZ dks viw.kZ ekurs gq, muesa la'kks/ku djus 

dh Hkkouk j[krs gq, lHkh /keksaZ dks leku Hkko ls ns[kas] o mudk vknj djsaA oä dh ek¡x dks 

ns[krs gq, gh xka/kh us yksxksa dks lR; uhfr o uhfr&fu;eksa dh jpuk djds lcdks voxr 

djk;k] fo'ks"k rkSj ij vius vkJe esa jgus okyksa dks mu uhfr o uhfr fu;eksa dh f'k{kk 

nsdj ikyuk djus ds fy, dg djA 

“kksf/kdk us bl 'kks/k&ç'u 2 dk ldkjkRed fu"d"kZ:i ;g mÙkj ik;k fd uhfr f'k{kk /keZ 

dk i;kZ; gS] ftls xka/kh th us /keZuhfr o uhfr/keZ Hkh dgk gS( fdarq Li"V #i ls xka/kh ds 

vuqlkj uhfr f'k{kk fdlh Hkh lkaçnkf;d /keZ dh f”k{kk dk i;kZ; ughaa gSA 

 
vkradokn ,slh fLFkfr gS ftlesa fgalk ds }kjk yksxksa ds tku&eky dks {kfr igq¡pkbZ tkrh gS] 

;k ,slh {kfr igq¡pk, tkus dk Mj iSnk fd;k tkrk gS] ;k ,slh {kfr igq¡pk, tkus dh /kedh 
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nh tkrh gSA ;g dk;Z O;fä ;k O;fä;ksa ds lewg ;k jk"Vª ;k jk"Vª ds lewgksa }kjk fd;k 

tkrk gSA vFkZ¼/ku½ o jktuhfrd@¼lÙkk dh çkfIr½ Qk;nksa dks çkIr djus ds fy, rFkk vius 

/keZ dks nwljksa ds /keZ ls Åij Bgjkus ds fy, ,sls dk;Z fd, tkrs gSaA ,slk dk;Z Lo;a dh 

bPNk ls ;k nwljksa ds dk;ksaZ ds fojks/k Lo:i fd, tkrs gSaA blh çdkj O;fä ;k lewg }kjk 

nwljs O;fä ;k lewgksa ds Åij tku&eky dh {kfr igq¡pkus ds fy, fgalk dh tkrh gSA 

uhfr o uhfr fu;e dh f'k{kk vkradoknh o xSj vkradoknh fgalk dks [kRe djus o ml ij 

dkcw ikus rFkk Hkfo"; esa Hkh mudks ughaa mRiUu gksus nsus dk lcls vPNk ljy o lcls 

T;knk dkjxj mik; gSA uhfr fu;e esa igyk fu;e gS] vfgalk dkA vfgalk dk vk'k; gS] 

fgalk ughaaAbl çdkj uhfr f'k{kk ds varxZr fl[kk;k tkus okyk çFke uhfr fu;e ;k vkpj.k 

gh vdsys mÙkj gS fd uhfr fu;e fgalk o vkradokn ij dkcw ik ldsxhA vfgalk uked 

çFke uhfr fu;e dh f'k{kk ls cPps o cM+s ;g lh[krs] le>rs o ,slh lh[k dks O;ogkj esa 

ç;ksx djrs gSa fd fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh ls çse djuk o çse djrs jguk] Hkys gh Lo;a 

dh /ku&laink dks] Lo;a ds fç;tu dks o Lo;a ds 'kkjhfjd vfLrRo dks vius ls 'k=qrk 

j[kus okys feVk nsa( Hkys gh bu lc phtksa dks geyk djds gj.k djus okykO;fDr [kqn cqjk 

D;ksa u gks(rFkk Hkys gh bu lc phtksa dk gj.k djus okyk Hkwrdky ls mldk 'k=q D;ksa u 

jgk gksA vFkkZr~~] loZO;kih vkSj lkoZdkfyd çse djrk gS] og O;fä tks uhfr o uhfr fu;e 

dh vuqikyuk djus ds fy;s f”kf{kr fd;k x;k gS vkSj vH;Lr fd;k x;k gSA vfgalk dk 

O;ogkj djuk lh[kk cPpk o O;fä nwljs O;fä;ksa dh ckr rks nwj dh gS l̀f"V esa fo|eku 

lkjs tho&futhZo dks vius leku ekurs gq, mu lcdks Lo;a ds mRiUu djus okys ls 

mRiUu viuk HkkbZ&cgu ekurs gq, mudks dHkh ekjsxk ughaa]mudks dHkh dkVsxk ughaa]{kfr 

igq¡pk,xk ughaa mudks] mu lHkh ds çfr muds vfgrdkjh fopkj mRiUu ughaa gksus nsrk gS] 

mu lHkh ds çfr vius vanj dHkh }s"k&b"kkZ&?k̀.kk vkfn mRiUu ughaa gksus nsrk gSA vfgalk 

uhfr fu;e dh f'k{kk nsdj cPpksa o O;fä;ksa dks bu O;ogkjksa dks djus dk vH;Lr cuk fn;k 

tkrk gS fd oks dHkh >wB u cksyas] vius 'kjhj dks lgh fn'kk esa j[kdj mldk ç;ksx nwljksa 

dh lsok djus o nwljksa ds d"V nwj djus ds fy, djsaA uhfr f'k{kk çkIr fd;k O;fä] vFkkZr~] 

uhfr fu;e ds vuqlkj nSfud :i esa nwljs tho&futhZo ls O;ogkj djus okyk O;fä] vius 

'kjhj ds vanj fo|eku vn`̀”; cy] ;kuh vkRecy] dks igpkurk gS( ml vkRecy dks 

'kkjhfjd cy];kuh i'kq cy] ls vuar xquk vf/kd 'kfä'kkyh ekaurk gS( vkSj bl vkRecy ls 

og Lo;a dh j{kk djrk gS vkSj nwljksa dh j{kk djrk gSA,slk og ml fLFkfr esa Hkh djrk gS 

tc dksbZ nwljk mlds çfr fgalk djds]bZ";k&}s"k&?k`̀.kk 'k=qrkHkko j[kdj mldks 'kkjhfjd 

:i ls ;k vU; fdlh #i esa {kfr igq¡pkrk gS ;k u"V djrk gSA vFkkZr~] uhfr f'k{kk izkIr 

O;fä fgald ds çfr fgald u gksrs gq,] fcuk mxz gq,] geyk@u"V djus okys ls çse j[krs 
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gq,] Lo;a dk loZLo U;ksNkoj dj nsrk gS o vkRe cfynku dj nsrk gSA og O;fä dHkh 

mlds vanj fo|eku 'kkafr] la;e] n;k] d#.kk] {kek o lkgl ds xq.kksa dks vlhe foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh cuk, j[krk gSA ,slk djus esa og O;fä blfy, l{ke o lQy gksrk gS 

D;ksafd uhfr fu;e dh f'k{kk ikdj og vH;Lr gks pqdk gksrk gS%& Lo;a ds eu dh papyrk 

ij fu;a=.k j[kus dk( Lo;a dh bafæ;ksa dh papyrk dks dkcw esa j[kus dk( Lo;a dks bafæ;ksa ds 

fo"k;ksa esa Hkksxus ls Lo;a dks nwj j[kus dk( Lo;a ds foosd ;kuh U;k;&cqf) dk mi;ksx djus 

dk( Lo;a dh vko';drkvksa o pkg dks ges'kk gh fcYdqy de j[kus dk( /ku&laink vkfn ds 

çfr foeksg j[kus dk( Lo;a ij dke] Øks/k dk vlj u gksus nsus dk( dHkh Hkh fdlh lkalkfjd 

oLrqvksa dk thou dh ewyHkwr vko';drkvksa ¼gok] ikuh] lknk Hkkstu½ ls vf/kd ,d= ughaa 

djus dk( dHkh Hkh fdlh dh oLrq o fopkjksa dh pksjh ughaa djus dk( dHkh Hkh nwljs dh vkKk 

ds@fcuk vkKk ds@ ml nwljs dh tkudkjh ds ;k fcuk tkudkjh ds ml nwljs dh oLrqvksa 

dks çkIr ugha djus dk( dHkh Hkh fdlh oLrq dk jl@etk ysdj ugha [kkus&ihus dk( dHkh 

Hkh fdlh ls Mj ughaa j[kus dk( Hkys gh fdlh fLFkr esa mlds 'kjhj lfgr lc dqN [kRe 

fd, tkus dk dksbZ ç;Ru dj jgk gks vkfn]ds ikyu djus dk vH;Lr gksukA ,slk O;fDr 

ges'kk vkRecy dk ç;ksx djus dk( ges'kk nwljksa ls uezrk ls O;ogkj o cksypky djus dk( 

rFkk ges'kk gh mu phtksa ls @ml /ku ls vius thou;kiu dh ewyHkwr vko';drk,a ¼gok] 

ikuh] 'kjhj ds fy, vko';d vkgkj½ dh iwfrZ djus dk tks fd mlus Lo;a 'kkjhfjd m|e 

djds dekbZ gksa] dk vkfn gksrk gSA vr% bl ckr dks fu%lUnsg “kksf/kdk us ik;k gS fd uhfr 

f”k{kk@uSfrd f'k{kk dh lh[k fy;k gqvk O;fä o ckyd( vFkkZr~] uhfr dks ekuus okyk rFkk 

uhfr fu;eksa ds vuqlkj ges'kk O;ogkj djus okyk cPpk o O;fä dHkh Hkh fgalkughaa djsxk( 

vkRe cy ls fuMjrkiwoZd]lkgliwoZd fgalk ds çfr Hkh vkRecfynku djus dks lg"kZ rS;kj 

jgsxk( dHkh ,slk O;ogkj ughaa djsxk ftlls nwljksa esa fgalk djus dk fopkj mRiUu gksrFkk 

ç;Ru djs] cfYd mldk O;ogkj fgalkRed O;ogkj djus okys dh 'kfä] Lo;a dkvfgalkRed 

O;ogkj gksus ds dkj.k]Loeso izkd̀`frd:Ik ls de djus o fglad dks 'kkar djus vkSj ml 

fgald dksviuh ckr euokus esa l{ke gksxk vkSj yM+kbZ&fHkM+kbZ dh fLFkfr lekIr djus esa 

l{ke gksxkA 

vr% “kksf/kdk us mijksä 'kks/k&ç'u 8 dk fu"d"kZLo:i ;g mÙkj ik;k gS fd ^uhfr f'k{kk 

vkradokn o fgalk ij dkcw ik ldsxh*A 

 

uhfr f”k{kk ds fo"k;] uhfr o uhfr fu;e ¼ftudk Åij mYys[k gS½] ds Hkz"Vkpkj ds lUnHkZ esa 

fuEu izHkko KkrO; gSa %&vfgalk uked uhfr fu;e dk tgk¡ikyu gksxk( tgk¡¡ vLrs; fu;e ds 

ikyd gksaxs( ifjxzg tgk¡ yksx ughaa djsaxs( ftl fLFkfr esa yksx flQZ mruk gh [kk;saxs&fi;saxs] 
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ftruk fd çk—frd :i esa 'kjhj dks j[kus ds fy, t:jh gksxk(tgk¡ yksxksa esa ;g /kkj.kk 

gksxh fd flQZ ml dek, gq, /ku@oLrq ls viuk thou;kiu djsaxs] tks mUgsa vius 'kjhj ls 

Je djds feyrk gS(tgk¡ yksxksa dh HkkSfrd oLrqvksa dks çkIr djus esa #fp gh ughaa gksxh(tgk¡ 

yksxksa esa yksHkughaa gksxk( tgk¡ yksxksa dh vko”;drk;as ux.; gkasxh( vkSj tgk¡ yksx viuk lc 

dqN R;kx djds ekuo dh lsok djus ds vius ekuo&lsok /keZ dks fuHkkus esa O;Lr 

gksaxs]fu%lansg ogk¡ ij @ml fLFkfr esa Hkz"Vkpkj gksuk dYiukrhr gksxkAbu mnkgj.kLo#i 

ckrksa dks lekfgr xka/kh ds fopkjksa dh uhfr] uhfrfu;eksavkSj uhfr f”k{kk] ftuls lacaf/kr 

foospu o fu"d"kZ blh 'kks/k çca/k esa 'kks/k&ç'u 1 o 3 ds lanHkZ esa igys fd;k x;k gS] ds –

f"Vxr 'kksf/kdk us ¼'kks/k&ç'u 7 ds lEcU/k esa½ ;g ik;k gS fd uhfr f'k{kk fuf'pr gh 

Hkz"Vkpkj ij dkcw ik ldsxhA uhfr f'k{kk ds fn, tkus ls Hkz"Vkpkj dh leL;k mRiUu gh 

ughaa gksxh] vkSj lkFk esa] ;fn Hkz"Vkpkj gS Hkh] rks oks Hkh lekIr gksxkA 

 

 

th-,u-,p-] vFkkZr~ xz‚l us'kuy gSIihusl] vFkkZr~ ldy jk"Vªh; [kq'kgkyh dh ladYiuk ds 

varxZr mu O;fä;ksa vkSj muls cus ns”kdks Hkh [kq'kgky le>k tkrk gS] ftuds ikl 

,s”kks&vkjke dh oLrq,a gkas( ?kj o /ku dh vf/kd laifÙk gks( vf/kd ls vf/kd vkenuh gks( 

vkSj xSj&çk—frd@fn[kkos dk@ifjgk;Z jgu&lgu Lrj gksA fdarq ;s leLr ckrsa xka/kh dh 

–f"V ds mijksDr uhfr] uhfr fu;eksao uhfr f”k{kk ds varxZr R;kT; gSa& D;ksafdxka/kh ds uhfr] 

uhfr fu;e o uhfr f”k{kkds vuqlkj lcls cM+k lq[k] [kq”kgkyh] xq.k o dRoZ; rks uhfr@lR; 

ds vkxzg ds iFk ij izxfr djrs gq, ekuo&lsok djuk gSA  xka/kh ds uhfr] uhfr fu;e o 

uhfr f”k{kkds vUrxZr rks O;fDr Lo;a ds “kjhj dks Hkh ,d= oLrq ekurs gSa] ftldks vifjxzg 

uhfr fu;e ds vuqlkj mls Hkh oDr ij ns nsuk QtZ le>rk gSa ftlus bls fn;k] vkSj nsus 

okys us vius ftu va”kks ds ¼l`f"V ds tho&futhZo ds½ miHkksx djkus ds fy;s ekuo “kjhj 

fn;k gS mls mu va”kks dks miHkksx djus nsrk gSA vkSj Hkh] th-,u-,p-ds vUrxZr mu O;fä;ksa 

dks Hkh [kq'k eku fy;k tkrk gS] tksu rks 'kkar LoHkko ds gksa( u n;koku gksa( {kek'khy ughaa 

gksa( larks"kh o mnkj ughaa gksa( LokFkhZ gksa(bZ";k] Øks/k] fgalk] pksjh djus okys gksa(>wB cksyus okys 

gksa] Mjus okys gksa] vkSj 'kkjhfjd esgur ls dek dj ikyu&iks"k.k ughaa djus okys gksaA 

Li"Vr%] ,sls xq.k xka/kh ds mijksDr uhfr] uhfr fu;e o uhfr f”k{kkds vUrxZr fuUnuh;] 

vok¡fNr o fuf"k) gSaA fuf'pr gh ,sls yksxksa ls cuk th-,u-,p- xka/kh ds fopkjksa ds uhfr] 

uhfr fu;e o uhfr f”k{kkdh –f"V ls [kq'kgky ughaa dgk tk ldrk gSAvr% 'kksf/kdk us ;g 

ik;k gS fd uhfr f'k{kk ldy jk"Vªh; [kq'kgkyh ¼th-,u-,p-½ dk i;kZ; ughaa gSA 
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‘uhfr f”k{kk”] Åij of.kZr]fdu veqd yksxksa dks fdl veqd vk;qdky esa nh tkuh pkfg;s ds 

iz”u ds fo"k; esa izR;{k vkSj Li"V:i ls ^fgUn&Lojkt* esa dqN mYys[k ughaa gS vkSj 

^eaxy&izHkkr* esa Hkh dqN mYys[k ughaa gSA xka/kh ds f”k{kk ij fopkj lEcU/kh vU; lkfgR; esa 

Hkh izR;{k vkSj Li"V:i ls mYys[k ughaa gSA blh “kks/k izcU/k esa foospu o fu"d"kZ ds vuqlkj 

;g Li"V gS fd nksuksa] f”k{kk o uhfr f”k{kk] ds lEcU/kh fopkj cPpksa ds lUnHkZ esa O;Dr fd;s 

x;s gSa ftlls cPps cpiu ls gh ekuo ds /keZ o deZ fuHkkuk lh[kuk izkjEHk dj o vH;Lr 

gksdj cM+s cudj iw.kZ ekuo cusaA bldk vk”k; ;g fcYdqy ughaa gS fd uhfr f”k{kk flQZ 

cPpksa dks gh nh tk ldrh gSA uhfr f”k{kk cM+ksa dks Hkh nh tk ldrh gSA uhfr f”k{kk dk vFkZ 

gS%& izR;sd cPps] fd”kksj o izkS<+ dks uhfr dks le>kuk rFkk uhfr fu;eksa dk ikyu djuk 

fl[kkukA O;fDr dk ekuo ;ksfu esa tUe ysus ds dkj.k mldk tUe ls gh dRoZ; gS fd 

bZ”ojh;@lPpk@izÑfr }kjk fn;k x;k /keZ@dRo;Z] ;kuh uhfr fu;e dk ikyu djuk] 

fuHkkuk vfuok;Z gS] mldh ck/;rk gS] mldk dRo;Z gS] mldk /keZ gS( bl ckr dk dksbZ 

izfrLFkkiu ughaa gSA fo”ks"k:i ls cPpksa dks vo”;:is.k uhfr f”k{kk fn;s tkus dk vk”k; flQZ 

blfy;s gS fd cpiu esa fnekx dksey o yphyk gksrk gS] cPpksa dh ;knnkLr T;knk gksrh gS 

vkSj mudh fopkjksa dks xzg.k djus o nsj rd cuk;s j[kus dh “kfDr cgqr vf/kd gksrh gS] 

vkSj blfy;s ekuo&thou dh cpiu dh voLFkk cPpksa esa thouHkj jg ldus okyh 

vPNh&vPNh vknrsa cuk;k tk ldus ds fy;s lcls vf/kd mi;qDr gksrh gS] vkSj ;g dksbZ 

ubZ ckr ughaa gS cfYd izkphu le; ls vHkh rd bl ckr dks lp ekuk tkrk jgk gSA bl 

dkj.k ls cPpksa dks ;fn ckY;&voLFkk ls gh lR;@ uhfr rFkk vfgalk vkfn uhfr fu;eksa 

dh f”k{kk nh tkrh gS rks cPpksa esa mu uhfr fu;eksa dh ikyuk dh vknr vklkuh ls Mkyh 

tk ldrh gS vkSj bl ckr dh lqfuf”prrk gks ldrh gS fd cPps cM+s gksus ij ekuo/keZ 

fuHkkus esa pwd ughaa djsaxsA ifj.kker% “kksf/kdk dk fu"d"kZ ;g gSfd uhfr o uhfr fu;eksa dh 

f”k{kk] vFkkZr~ uhfr f”k{kk] cPpksa rFkk cMk+as nksuksa dks mudh fdlh Hkh vk;q vof/k esa nh tk 

ldrh gS] ysfdu blds LokHkfod o visf{kr ifj.kkeksa dks lqfuf”pr rjg ls izkIr djus ds 

mís”; ds fgr esa mDr uhfr f”k{kk euq";&ckY;koLFkk ls fn;k tkuk loksZfpr gSA 

iz”u] fdl vk;qdky esa fdl izÑfr dh f”k{kk nh tkuh pkfg;s] ds lEcU/k esa ;g ik;k x;k 

fdvktdy ikB~~;Øe vk/kkfjr o d{kk vk/kkfjr f”k{kk py jgh gS] fdUrq uhfr f”k{kk bl 

rjg dh ughaa gSA dkj.k ;g gSa fd uhfr Li"V gS] vFkkZr~ l̀`f"V lR; gS]  vkSj vn`”̀; 

“kfDr@l̀`f"V ifjpkyd] ftls bZ”oj vkfn vusd ukeksa ls yksx iqdkjrs pys vk jgs gSa] }kjk 

fdUgha fu;eksa ds }kjk l̀̀f"V dk ifjpkyu Hkh lR; gS] vkSj os fu;e] vFkkZr~ uhfr fu;e Hkh 

Li"V gSaA mDr uhfr vkSj uhfr fu;e lHkh dky o lHkh txg ds fy;s gSaA mDr uhfr fu;e] 
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U;k;] izse] lsok] R;kx] n;k] vkRecfynku] vfgalk] vLrs;] czáp;Z] uezrk vkfn ds vFkZ Hkh 

Li"V gSa] ftUgsa blh “kks/k izcU/k esa O;Dr fd;k x;k gSA  

ekuo ds thou dh gj mez ds gj{k.k esa mDr uhfr o uhfr fu;e dh ikyuk dh tk ldrh 

gS] rFkk muds lEcU/k esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA mDr uhfr o uhfr fu;e dh ikyuk 

djus esa xYrh gksuk] Hkwy gksuk o xyrQgeh gksuk LokHkkfod gS D;kasfd ;s l`f"V ds] l`f"V ds 

cuk;s fu;e cgqr xw<+ gSa( fQj Hkh bldk vFkZ ;g ughaa gS fd mudh ikyuk djuk NksM+ nsa] 

cfYd bl fLFkfr esa ekuo dk QtZ ;g gS fd oks tgk¡ ij Hkwy gqbZ ogha ls fQj lR;kxzg] 

eryc lR; izkfIr dh vksj pyuk tkjh j[ks] o fu;e ikyuk “kq: dj nsA ;g cgqr 

lkQ&lkQ le> ysuk t:jh gS fd mDr uhfr fu;e dh ikyuk ek= ppkZvksa ls ughaa gksrh 

gS] mDr uhfr fu;e dh ikyuk mu uhfr fu;e ds vuqlkj yxkrkj pyus@deZ djus ls 

gksrh gS] ikyuk djus ds vH;kl djrs&djrs mu uhfr fu;e ds vuqlkj yxkrkj pyus dh 

vknr dk iz;ksx e``R;q rd tkjh j[kk tkrk gSA blfy;s izR;sd O;fDr dk ;g QtZ gS fd 

Lo;a gh vius fd;s&f/k;s ds ckjs esa izR;sd fnu ;g VVksyrk jguk pkfg;s fd ml fnu mlus 

tks&tks dke fd;s Fks D;k muesa ls fdlesa mlls vfgalk ds ikyu esa pwd gqbZ] ;k fouezrk 

cjrus esa xYrh gqbZ( ,sls iz”u lHkh uhfr fu;e ds ckjs esa djuk pkfg;sA 

iz”u fd uhfr f”k{kk dks fdl fo”ks"k izdkj dh f”k{kk ds lkFk fn;k tkuk pkfg;s ;k fdl 

fo”ks"k izdkj dh f”k{kk ds lkFk ughaa fn;k tkuk pkfg;s ds lEcU/k esa ;g ik;k x;kfd uhfr 

f”k{kk ds fy;s orZeku dky dh rjg dk dksbZ ikB~~;Øe vkjksi.k ughaa gksrk vkSj u gh orZeku 

dky dh rjg dh dksbZ d{kk&d{kk;sa gksrh gSA D;k gSa uhfr fu;e vkSj dSls uhfr fu;eksa dh 

vuqikyuk djsa vkfn dk lh[kuk&fl[kkuk pyrk jgrk gS( pyrs&fQjrs] dk;Z&djrs vkfn 

lHkh fLFkfr;ksa esa gj {k.k ds O;ogkj djrs le;A uhfr f”k{kk ds vUrxZr ,slh f”k{kk] 

fo”ks"krkSj ls cPpksa dks] vkSj cM+ksa dks Hkh nh tkrh gSA blls ;g Hkh lkQ gS fd uhfr f”k{kk 

ikus ds fy;s vktdy dh f”k{kk iz.kkyh dh rjg fo|kfFkZ;ksa esa igys ls fdlh izdkj dh 

;ksX;rk] ;k fdlh d{kk rd ikl gksuk] ;k fdUgha fo"k;ksa dh ijh{kk ikl fd;k gksuk] ;k 

fdlh O;olk; dk djus okyk gh gksuk] ;k jgu&lgu ds fdlh Lrj dk gksuk] ;k fdlh 

ek=k dh /ku&lEifRr dk ekfyd gksuk vkfn t:jh ughaa gksrk gSA bl ckr ij vlgefr gS 

gh ughaa fd O;ogkj djus dk vH;kl cPpk tUe ikus ds Ik”pkr~~ vius ?kj ls “kq: dj nsrk 

gS] rks bl izdkj uhfr fu;e dk Hkh vH;kl Hkh cPpk tUe ls djuk vkjEHk djrk gSA cpiu 

esa uhfr fu;e dk Hkh vH;kl djrs&djrs cPpk mudk vH;Lr gks tkrk gS vkSj fQj oSlk gh 

O;ogkj og thou Hkj rd djrk jgrk gSA thou ls e`R;q rd dh le; vof/k esa uhfr 

fu;e dk Hkh vH;kl djus ds fy;s vyx ls fdlh le; dh vko”;drk ughaa gksrh gSA bl 

iz”u fd cPpksa dks vktdy dh f”k{kk iz.kkyh ds lkFk D;k uhfr f”k{kk ds lEcU?k esa dksbZ 
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fo”ks"k fo"k; fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg;s ds lEcU/k esa] blfy;s “kksf/kdk }kjk ;g ik;k x;k 

gS fd fgUn Lojkt vkSj eaxy izHkkr nksuksa esa bl izdkj dk dksbZ ftdz rks gS ughaa( fQj Hkh 

xka/kh dh ;g ckr /;ku nsus yk;d gS fd uhfr fu;eksa dh vuqikyuk djuk fl[kkuk cPps esa 

yxkrkj tkjh jgrk gS] ysfdu ;fn cPpksa dks v{kj Kku dh vko”;drk gks] rks cPps 

,d&nwljs cPps ls vkSj fdlh ekLVj ls iwN dj Kku gkfly dj ldrs gSaA blds vykok 

xka/kh dh ;g ckr Hkh /;ku vkdf"kZr djrh gS fd xka/kh }kjk csfld f”k{kk ds fy;s lefFkZr 

ikB~~;Øe esaa ^vkpj.k dh f”k{kk* uked fo"k; ikB~~;Øe esa fu/kkZfjr FkkA bu rF;ksa ds vk/kkj 

ij “kksf/kdk }kjk ;g ik;k x;k gS fd ^uhfr f”k{kk* uked fo"k; orZeku f”k{kk iz.kkyh dh 

Ldwyh dh f”k{kk esa ek/;fed f”k{kk dh izR;sd d{kkLrj ds fy;s j[ks tkus ls Hkh cPpksa }kjk 

uhfr fu;e dh vuqikyuk djuk fl[kkuk o djus dk vH;Lr cukuk lEHko gksxk vkSj ,slk 

djus ls vkxs vkus okys le; esa uhfr f”k{kk dks iwjh rjg ls vklkuh ls ykxw fd;k tkuk 

lEHko gks ldsxkA  

fdlh fo"k; dh f”k{kk ds lkFk ^uhfr f”k{kk* fdruh xgjk;h rd nh tkuh pkfg;s ds lEcU/k 

es ik;k x;k fduhfr vkSj uhfr fu;e bl izdkj ds ughaa gS fd mudks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa ck¡Vk 

tk;s vkSj fQj mu VqdM+ksa&VqdM+ksa dh f”k{kk vyx&vyx dky esa nh tk;s D;ksafd 

uhfr@lR; ,d gS] iw.kZ gS] foHkktu;ksX; ughaa gS( vkSj blh izdkj uhfr fu;e ;k dgsa 

vkpj.k fu;e esa ls izR;sd Lo;a esa ,d o iw.kZ gSa] foHkktu;ksX; ughaa gS vkSj iw.kZ:Ik esa 

vuqikyuh; gSA vr% “kksf/kdk }kjk ;g ik;k x;k gS fd cPpksa dks mijksDr uhfr fu;eksa esa ls 

gj ,d dks nSfud O;ogkj esa vfojke vH;kl djkrs gq;s cPpksa esa ml izdkj ds O;ogkj djus 

dh vknr Myokrs jguk pkfg;s vkSj lkFk gh lkFk le;&le; ij muds dk;Z djus ds 

rjhdksa vkfn ds voyksduksa ls tk¡p djrs jguk pkfg;s fd mudk O;ogkj ls visf{kr ifj.kke 

fn[k jgk gS ;k ughaa] vkSj bl izdkj dk f”k{kk dk;Z yxkrkj pyrk jguk pkfg;sA 

 

uhfr f'k{kk] ftlds ckjs esa “kks/k&iz”u 1 o 3 ds lEcU/k esa Åij fy[kk x;k gS] dk f'k{k.k 

xka/kh dh uohu ladYiuk FkhA uohu gksus ds vusd dkj.kFksA fo|eku f'k{kk fdrkch Kku 

vk/kkfjr gksuk] f'k{kk }kjk ikjaifjd Kku dk yqIr gksuk] f'k{kk ds ckotwn le`) laL—fr dk 

laj{k.k o mUufr u gksuk] f'k{k.k LFkkuh; o ekr`Hkk"kk esa u gksuk] f'k{kk iwjh djus ds ckn Hkh 

Nk=ksa dk uSfrd o vk/;kfRed fodkl u gksuk] f'kf{kr Nk=ksa dk ckSf)d fodkl Hkh i;kZIr u 

gksuk] f'k{kk esa 'kkjhfjd fodkl djus laca/kh vko';d ckrksa dk vkHkko gksuk] f'k{kk }kjk 

cPpksa esa varfuZfgr 'kfä;ksa dks igpkuus dh dksbZ O;oLFkk u gksuk] f'k{kk }kjk Nk=ksa dksmfpr 

vkpj.k u fl[kkuk] f'k{kk dk LFkkuh; HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] i;kZoj.kh;] lkaL—frd] vkfFkZd 

o jktuhfrd fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa u gksuk] f'k{kk iwjh djus ds ckn Hkh fo|kfFkZ;ksa dk 
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csjkstxkj gksuk] vkfnA vr% uhfr f'k{kk nsus okys f'k{kdksa dks mu dfe;ksa dks le>us okyk 

rFkk mudks nwj djus ds fy, –<+ çfrK gh gksuk ek= vko';d ughaa gS] cfYd vius y{; 

dks iwjk djus esa tqVus vkSj rc rd tqV+s jgus okyk gksuk pkfg, tc rd dh og y{; dks 

gkfly u dj ysaA 

nwljs] f'k{kdksa dks Lo;a Hkh igys uhfr o blds fu;eksa ds vFkZ o egRo] Qk;ns o blds 

fo#) yxk, tkus okys vkjksiksa o vkykspukvksa dk Kku gksuk pkfg,A uhfr o uhfr&fu;eksa 

dh f'k{kk ds çfr vkykspukvksa ds lanHkZ esa Lofoosd ls uhfr o uhfr&fu;eksa dh f'k{kk ds 

leFkZu esa vkSfpR; dk er gksuk pkfg,A uhfr f'k{kk fn, tkus ds çfr iwjh J)k gksuh 

pkfg,A uhfr f'k{kk fn, tkus ds ifj.kke ds çfr iw.kZ vkLFkk o fo'okl gksuk pkfg,A f'k{kk 

ds lalk/kuksa] fo'ks"kdj /ku dh deh] dk Kku gksuk pkfg,A f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z djus 

okys dks ukSdj vkSj bl dk;Z ls feyus okys ikfjJfed dks osru ughaa le>us okyk gksuk 

pkfg,A f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z djus ds cnys esa /ku çkIr gksus dh vis{kk ughaa djus okyk 

gksuk pkfg,A cfYd uhfr f'k{kk tSlh lcls egRoiw.kZ f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks fu'kqYd nsus dk 

vfHkyk"kh gksuk pkfg,A bl çdkj dh fu"Bk] fo'okl] J)k] vis{kkvksa] le> o –<+ izfrK 

O;fädh iwoZ ;ksX;rk,a j[kus okys uhfr f'k{kk ds f'k{kd gks ldrs gSaA 

bu iwoZ ;ksX;rkvksa ds ckn Hkh uhfr f'k{kk ds f'k{kdksa esa fuEu xq.kksa dk gksuk vko';d gSA 

lcls igys vko';d gS ,sls f'k{kd esa bl ckr dk gksuk fd lR; dk];kuh ç—fr dks 

igpkuus okyk] mldks çkIr djus ds ekxZ ij pyrs jgus okyk] rFkk ml ije lR; 'kfä 

dh lsok mlds va'kksa];kuh ç—fr esa jgus okys lHkh tho&futhZo dh lsok djus okyk gks] mls 

vfgalk dk ikyu djus okyk rFkk vkRecy dh vuqHkwfr djus okyk gksuk pkfg,A ;g Hkh 

ije vko';d gS fd mldk mís'; ekuo dh lsok djuk rFkk ekuo dh fLFkfr dks lq/kkjus 

esa fujarj J)k] fo'okl] lkgl] vkRela;e o ifo= eu ls yxs jgus okyk gksuk pkfg,A 

mldh bPNk,a cgqr de gksuk pkfg,A rFkk Kkusafæ;ksa] desaZfæ;ka] eu] cqf) o fpÙk o vga dks 

'kq) o fu;af=r djus esa O;Lr jgus okyk gksuk pkfg,A vius dks dHkh iw.kZ gqvk u le>dj 

fujarj bl ckr dh tk¡p djrs pyrs jgus okyk gksuk pkfg, fd dgha og lR;kxzg ds iFk 

o uhfr fu;eksa ij pyus ds iFk ls b/kj&m/kj rks ughaa tk jgk gSA bl çdkj f'k{kd 

pfj=oku o ekuo ewY;ksa ls ;qä gksuk pkfg,Auhfr f”k{kk dk f'k{kd cuus okys O;fä esa 

dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] ?k`̀.kk] Å¡p&uhp dk Hkko ughaa gksuk pkfg,A ,sls f'k{kd O;fä 

dks vius dks f'k{kd ughaa] cfYd fo|kFkhZ le> dj thou;kiu rFkk f'k{k.k djus okyk gksuk 

pkfg,A cgqr egRoiw.kZ xq.k ftldk gksuk ,sls f'k{kd esa gksuk pkfg,] og gS] Je dk egRo o 

Je dk xkSjo le>us okyk vkSj mlds vuqlkj gh thou;kiu djus okyk] Je ls dekbZ xbZ 

oLrqvksa dk gh miHkksx djus okyk gksuk pkfg,A efgyk;sa viusizkÑfrd xq.kksa] LoHkko] deZ o 
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Hkkoukvksa ds vk/kkj ij o mDr xq.kksa ls ;qDr gksus ij uhfr f”k{kkdh f”kf{kdk;sa cuus dh 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij gdnkj gSaAfu%lUnsg] u rks xka/kh ds thoudky esa ,sls iq#"k o 

fL=;ksa dh cgqrk;r Fkh vkSj u orZeku le; esaA myVs orZeku esa ,sls O;fä;ksa dh la[;k 

igys dh vis{kk de gh ns[kus o lquus esa feyrh gSA xka/kh ds le; esa tks O;fä Hkh ,sls 

f'k{k.k esa yxs og lHkh ,sls f'k{k.k ds ifj.kkeksa dks ns[k dj pkSad ls x, Fks] vkSj og lHkh 

Lo;a dks xkSjokfUor le>rs FksA orZeku esa vko';d gS] iw.kZ fu"Bk] yxu] esgur o –<+ 

çfrK gksdj uhfr f'k{kk dk;ZØe dks vkjaHk djuk vkSj bldks f'k{k.k dk;Z ds ;ksX; O;fä] 

tks orZeku ds vuSfrd O;ogkj dh izkpq;Zrk dh fLFkfr esa b/kj&m/kj thou O;rhr dj jgs 

gSa] dks ,dtqV djukA ,sls uhfr f”k{kk ds f”k{kd cu ldus yk;d fd'kksjksa o uo ;qodksa dh 

[kkst djuh gksxhA ;g dk;Z okLro esa eqf'dy gS] fdarq djuk Hkh rks gS ghA 

,sls f'k{kdks dk dk;Z 'kq# djus ds igys] mudks xgu çf'k{k.k dh vko';drk Hkh cgqr 

vko';d gSA 

çf'k{k.k ds nkSjku ,sls f'k{kd cuus yk;d yksxksa dks fuEu ckrksa ds fy, fo'ks"k rkSj ls 

çf'kf{kr djuk gksxkA f'k{kk gkFk] iSj] o 'kjhj ls Je djkrs&djkrs rFkk yksxksa dh o Lo;a 

fo|kfFkZ;ksa dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djus okyh fdUgha oLrqvksa ds mRiknu dh 

fØ;kvksa dks fl[kkus ds ek/;e ls gksxhA bu mRiknu fØ;kvksa esa yxus okyh lkexzh 

fo|kfFkZ;ksa ds fuokl LFky o mlds bnZ&fxnZ dh gksuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks Je djus ds 

dk;Z mudh #fp o muesa Nqih 'kfä;ksa ds vuqlkj gksuk pkfg;sA cPpksa dk mís'; /ku dekuk 

ughaa gks] fdarq og fØ;k,a tks oks djsa muls tks mi;ksxh oLrq,a cus o muls dqN /ku feys] 

,sls iz;Ru djuk pkfg;sA;kuh] fo|kfFkZ;ksa dks vkjaHk ls gh Lokoyach cukuk gSA fu%lansg] ,slh 

f'k{kk nsus okys O;fä;ksa dks vusd çdkj dh oLrqvksa dk mRiknu djuk o m|e djuk 

fl[kkuk gksxkA mu mRiknu fof/k;ksa esa bLrseky gksus okys vkStkjksa vkfn dh cukoV o 

dk;Zi)fr o lS)kafrd dk;Z i)fr dk Kku djkuk gksxkA rFkk m/kksxksa dks leLr çdkj Je 

ls djkus okyh fØ;kvksa dks fl[kkrs&fl[kkrs lkFk gh lkFk xf.krh;] js[kkxf.krh;] HkkSfrdh] 

jlk;fud] tho foKku] ouLifr foKku vkfn ds fl)karksa o fu;eksa dh tkudkjh Hkh djkuh 

gksxhAmDr fØ;kvksa esa ç;ksx dh tkus okyh lkexzh dk ,sfrgkfld] HkkSxksfyd i;kZoj.kh;] 

uSfrd vkSj vkfFkZd Kku Hkh lkFk&gh&lkFk f'k{kkfFkZ;ksa dks djkuk vko';d gksxkA f'k{kd 

cuus okys O;fä;ksa dks bl ckr esa ikjaxr cukuk gksxk fd mi;qZä 'kkjhfjd fØ;kvksa ds 

lkFk&lkFk ftu fo"k;ksa] fu;eksa] o iqLrdh; fl)karksa dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nsa og 

iqLrdh; ughaa gks] cfYd og O;ogkfjd o LFkkuh; Hkk"kk esa gks( dk;Zdkj.k laca/k çn'kZu ds 

ek/;e ls ,d ç;ksx'kkyk esa ç;ksx djus dh rjg gks( cPpksa ds efLr"d ij vf/kd tksj u 

i<+us nsus okys rjg ls nh gqbZ gks fdarq rqjar lh[k nsus o nh?kZ dkyhu rd Lèfr esa jgus 
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okyh f'k{k.k fof/k ls gks( izf”k{k.kfFkZ;ksa dks vH;Lr djuk gksxk fd mudh] i<+krs le; ;k 

vU; le; esa] Hkk"kk ènq gh gks] fouezrk iw.kZ gks(muds O;fäRo esa fo|kfFkZ;ksa dks uhfr fu;eksa 

ds ikyd pfj=oku rFkk Jfed dh Nfo fn[ksA çf'k{k.k ds nkSjku çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ;g 

Hkkouk LFkkbZ dj nsuh pkfg, fd mUgsa iwjh 'kfä ls cPpksa dks Lokoyach rFkk 'kkjhfjd] uSfrd] 

vk/;kfRed] o ckSf)d lHkh:iksa ls rFkk lcls vPNh rjg ls fodflr O;fäRo laiUu cukuk 

gh gSA vkSj bl cukus ds dk;Z esa] pkgs blds ,ot esa dqN /ku feys ;k u feys] rc rd 

yxs jguk gS tc rd fd ;g 'kqHk o uSfrd mís'; dh iwfrZ u gks tk,] pkgs blds fy, mUgsa 

vkRecfynku D;ksa u djuk iM+sA v/;kiu&çf'k{k.kkFkhZ Hkys gh ijaijkxr f'k{kk gsrq gh gksa] 

fQj Hkh uhfr f”k{kk gsrq mudks Hkh çf'k{k.k nsuk cgqr vko';d gSA dkj.k\ uhfr f'k{kk lkjs 

izdkj dh f'k{kk ds igys cPpksa dks@cM+ksa dks fn, tkus okyh f”k{kk gSA uhfr f'k{kk mu ekuo 

ds fy, Hkh t:jh gS tks vU; fdlh çdkj ds fo"k; dh f'k{kk u ik;s gq;s gksaA uhfrf'k{kk 

loZizFke] loksZPp rFkk lcls mR—"V f'k{kk gSaA uhfr f'k{kk nsus okys f'k{kdksa dh t:jr 

vf/kd ek=k esa gS vkSj budks vYi vof/k esa l``ftr ughaa fd;k tk ldrk gSA vr% vkt ls 

gh uhfr f'k{kk dks tkuus okys vkSj ykxw djus okys f'k{kdksa dh la[;k c<+kuk 'kq# dj nsuk 

pkfg, rkfd fudV Hkfo"; esa uhfr f'k{kk nsus okys f”k{kd i;kZIr la[;k esa miyC/k djkus esa 

ijaijkxr f'k{kk gsrq orZeku ds v/;kiu&çf'k{k.kkFkhZ enn dj ldsa vkSj uhfr f”k{kk dk 

çpkj o çlkj djds vkxs vkus okys le; esa uhfr f'k{kk iw.kZ:is.k rFkk O;kid:i esa cPpksa 

dh igyh f'k{kk cu ldsA bl izdkj] “kks/k&iz”u 1 o 3 ¼uhfr] uhfr fu;e o uhfr f”k{kk½ ds 

lEcU/k esa O;Dr foospu o fu"d"kZ rFkk bl “kks/k&iz”u 5 lEcU/kh mijksDr o.kZu ds eísutj 

“kksf?kdk us fu"d"kZLo#i ;g ik;k gS fd ^v/;kiu&izf”k{k.kfFkZ;ksa dks Hkh uhfr f”k{kk iznku 

djuh pkfg;s*A 

 

“kks/k&iz”u 6] 9 o 11 & fd D;k ^uhfr f”k{kk* csjkstxkjh dh fLFkfr dk dkjd ughaa gksxh 

vkSj D;k ^uhfr f”k{kk* fo|eku csjkstxkjh dks nwj djus esa lgk;d gksxh(  D;k ^uhfr f”k{kk* 

xjhch dh fLFkfr ij dkcw ik ldsxh( rFkk D;k ^uhfr f”k{kk* oS”ohdj.k esa ck/kk ughaa gksxh& 

ds lEcU/k esa fuEu okLrfodrk;sa Hkh] ml foospu o fu"d"kZ ds vykok tks “kks/k&iz”u 1 o 3 

uhfr o uhfr fu;eksa ds lEcU/k esa O;Dr fd;s x;s gS] –"VO; gSaA uhfr f'k{kk esa 'kkjhfjd Je 

o m|ksx }kjk cPpksa dks cpiu ls gh f'k{kk nh tkrh gSA ,slh f'k{kk oSKkfud <ax ls nh 

tkrh gSA cPps Kkusafæ;ksa o desaZfæ;ksa ds ç;ksx djrs gq, m|e djrs gSaA fdlh çdkj ds 

mRiknu dh fØ;k,a djrs gSa vkSj lkFk&gh&lkFk ml mRiknu dk;Z esa ç;ksx fd, tkus okys 

vkStkjksa vkfn ds cukoV ds vkSj muds dk;Z djus ds ihNs yxus okys HkkSfrd foKku o 

rduhdh Kku vkfn foKkuksa ds Kku dks Hkh gkfly djrs jgrs gSaA ;gh ughaa]mDr mRiknu 



 264 

 

fØ;k esa yxus okyh lkexzh dk( bl lkexzh ls lacaf/kr bfrgkl o Hkwxksy dk( lkexzh ds 

feJ.k rS;kj djus ds lkFk&lkFk tksM+] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx o vuqikr vkfn xf.krh; fØ;kvksa 

dks Hkh lh[krs jgrs gSaA lewgksa esa dke djrs&djrs uhfr fu;eksa ds vuqlkj O;ogkj djus esa 

vH;Lr gksrs jgrs gSaA Lk``f"V dk] i;kZoj.k dk Kku gksrk jgrk gSA ç—fr dk vknj djuk 

lh[krs jgrs gSaA fdrkch f”k{kkughaa nh tkrh gSA bl çdkj cpiu ls cPpksa dks Je djkrs gq, 

oSKkfud o çk;ksfxd <ax ls foKku] dyk] xf.kr] uhfr fu;e] rduhdh Kku] vkpj.k vkfn 

leLr çdkj dh f'k{kk nh tkrh gSA blls cPpksa dk 'kkjhfjd] ckSf)d uSfrd o vk/;kfRed 

lHkh rjg dk fodkl djrs gq, mudk lexz fodkl fd;k tkrk gSA vkSj nloha d{kk mÙkh.kZ 

djds tc fudyrs gSa] rks fdlh&u&fdlh O;olkf;d dk;Z@ m|ksx esa iw.kZ fuiq.krk ;qä 

gksrs gSa vkSj rqjar gh thou;kiu gsrq O;olk; dks Lo;a fcuk fdlh ds vkfJr gq, pykus esa 

l{ke gksrs gSaA;kuh] uSfrdrkiw.kZ] vk/;kfRed&Hkkouk;qä]uhfr o uhfr fu;eksa dk ikyd 

cudj] okLrfod:i o O;ogkfjd:i dh cqf);qä] 'kkjhfjd :i ls LoLFk] O;ogkj “khy] 

lg;ksx Hkkouk;qä] lkeatL;iw.kZ o pfj=oku rFkk jkstxkj;qä ckyd cudj fo/kkFkhZ 

fudyrk gSA bl çdkj uhfr f'k{kk ls csjkstxkj dh rFkk xjhch dh leL;k mRiUu gh ughaa 

gksrh gSA  

uhfr f'k{kk esa çeq[k gSa% lR; o vfgalk dh f'k{kk] ftlls fo/kkFkhZ dks lR; vkSj vfgalk ds 

Hkko ls voxr djk fn;k tkrk gS vkSj bu nks ckrksa ds vuqlkj nSfud :i ls O;ogkj djuk 

fl[kk fn;k tkrk gSA ml fo/kkFkhZ esa gj fLFkfr ij fot; ikus esa l{ke o “kfDr”kkyh 

vkRecy fodflr gksdj vkRe&cfynku djus dh {kerk vius vki vk tkrh gSA buds 

vfrfjä uhfr f'k{kk ds varxZr vU; nl uhfr fu;eksa ds vuqlkj gj {k.k O;ogkj djus esa 

vH;Lr djk;k tkrk gS]blls og vkSj Hkh vf/kd 'kfä'kkyh cu tkrk gS vkSj mlds vanj gj 

ladV ij 'kkafriw.kZ] la;eiw.kZ] çseiwoZd] J)kiwoZd] fo'okliw.kZ] o lgkuqHkwfriw.kZ <ax ls fot; 

ikus dh 'kfä iSnk gks tkrh gSA blds lkFk mlesa xka/kh ds vFkZ'kkL= dh tks le> mRiUu 

gks tkrh gS mlds vuqlj.k esa og csjkstxkjughaa jgrk gS vkSj ;fn gS rks jkstxkj;qä o 

Lokoyach cu tkrk gSAvr% Li"V gS fd uhfr f'k{kk ls fo|eku csjkstxkj dh rFkk xjhch dh 

fLFkfr Hkh nwj gksxhA  

uhfr fu;e bl ckr dks ekU; ughaa djrsfd Hkkouk&ç/kku euq"; ij Hkkouk&vk/kkfjr fu;eksa 

ds vykok lkalkfjd vU; fu;e ykxw fd, tk ldrs gSa( Hkys gh yksx fu;eksa dks fdruk Hkh 

lgh ekus vkSj ykxw djus ds [kwc rdZ nsaA uhfr&fu;eksa dh –f"V ls lalkj esa vFkZ'kkL= ds 

uke ls iqdkjs&tkus okyk 'kkL= okLro esa dksbZ 'kkL= gS ghughaaA mDr vFkZ'kkL= /ku ds 

ek/;e ls oLrqvksa vkSj ;gk¡ rd fd ekuo dks Hkh [kjhnus cspus ds fu;eksa dks crkrk gSA vkSj 

bl vFkZ'kkL= o blds fu;eksa dks pan yksxksa us ftUgsa u rks lR;@ uhfr dh tkudkjh gS] u 
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gh uhfr fu;eksa dh tkudkjh gS] vkSj u gh ekuo o ekuo /keZ dk Kku gS& flQZ vius 

LokFkZ dh iwfrZ gsrq cuk;k x;k gSA tcfd tho&futhZo o uhfr fu;e ç—fr ds cuk, gSa vkSj 

lHkh tho&futhZo dh mRifÙk vkSj mudk la/kkj.k muds la/kkjd o tud }kjk mu ç—fr ds 

fu;eksa ls gh gksrk gSA euq"; izd`̀fr ds dk;Z djus esa Lo;a ;ksX; ughaa gSA euq"; ds cuk, 

fu;e ç—fr o ç—fr ds fu;eksa] vFkkZr~ uhfr fu;eksa ds Åij gks gh ughaa ldrs gSaA euq"; ds 

cuk, fu;e] vFkZ'kkL=] ;k oLrqvksa ds Ø;&foØ; djus dh fu;e lafgrk HkkSfrd 

oLrqvksa@bafæ;xkspj inkFkksaZ ds fy, gSaA euq"; esa bafæ;xkspj o bafæ;krhr ¼flQZ 

vuqHkwfr;ksX;½ nksuksa gh çdkj ds vo;o ç—fr us fn, gSaA blfy;s Hkh vFkZ'kkL= vkSj blds 

fu;e euq"; ij ykxw ughaa gks ldrs gSaAvkSj Hkh vFkZ'kkL= /ku ds Qk;ns&uqdlku vkSj /ku ds 

vf/kd&ls&vf/kd ,d= djus ds <ax ds ckjs esa dgrk gSA vkSj bl lkalkfjd vFkZ”kkL= esa 

ç—fr esa lekfgr lHkh tho&futhZo dk fgr djus vkSj muds çfr çk—frd U;k;iw.kZ O;ogkj 

djus ds ckjs esa tkudkjh o fo}rkughaa nh tkrh gSA bu reke lPpkbZ ds –f"V ls euq"; ij 

'kklu djus ds fy, vkSj euq"; ds O;ogkj dks fu;af=r djus ds fy, ykSfdd ekuo fufeZr 

vFkZ'kkL= dk ç;ksx Li"Vr% vuqfpr gS vkSj blfy, vFkZ'kkL= dk rqjar R;kx dj nsuk 

pkfg,Avr% Li"V gS fd uhfr f'k{kk csjkstxkjh dk dkjd rks gksxh gh ughaa] cfYd mYVs 

fo|eku csjkstxkj dh rFkk xjhch dh fLFkfr dks nwj djus esa lgk;d Hkh gkssxhA  

lalkj esa çpfyr vFkZ'kkL= euq"; dks tM+@ HkkSfrd e'khu dh rjg vius O;olk; dks 

pykus dk vkSj mlls Qk;nk dekus dk lk/ku vkSj ykxr ekUkrk gS vkSj ;g Hkwy tkrk gS 

fd euq"; esa LFkwy o lw{e¼vuqHkwfr;ksX;@ Hkkouk:i½ nksuksa gh çdkj ds ç—fr çnÙk vo;o 

gaSA fQj ekuoh; ukSdj vkSj vuqHkwfr o Hkkouk }kjk lapkfyr ukSdj dks batu e'khu le>rs 

gq, mlesa /ku :ih dks;yk Mky&Mky dj dke ysrk gSA ;g Hkh ljklj xyr gS vkSj ekuo 

ds fgr esa Hkh ughaa gSA lHkh tkurs gSa fd fdlhekuo ls tks dke ekuoh; O;ogkj o çse ls 

fy;k tk ldrk gS] og dke iSlk nsdj ughaa djok;k tk ldrk gSA ;g ckr lsok:ih deZ 

ds fo"k; esa vkSj T;knk fl) gSA vkil esa Lusg]lgkuqHkwfr] o çse j[kdj gh ç—fr o 

Hkkouk;qä o vkRecy;qä euq"; ls dke ysuk gh Bhd gSA blfy, ekfyd vkSj ukSdj nksuksa 

ds fy, gh uhfr o uhfr fu;eksa dh f'k{kk vko';d gS] u fd lalkj esa çpfyr vFkZ'kkL= o 

blds fu;e dhA D;ksafd uhfr&fu;eksa esa U;k;] çse] lgkuqHkwfr] R;kx oxSjg lekfgr gSaA ,slh 

fLFkfr esa Li"Vr% uhfr f'k{kk csjkstxkjh dk dkjd rks gksxh gh ughaa] cfYd fo|eku csjkstxkj 

dh rFkk xjhch dh fLFkfr dks nwj djus esa lgk;d gkssxhA 

eku fy;k tk, fd /ku ds ek/;e ls vkSj O;olk; ds ek/;e ls oLrqvksa vkSj lsokvksa dk 

Ø;&foØ; djuk vko';d gS] fQj Hkh lalkj esa çpfyr vFkZ'kkL= ekuo /keZ dh –f"V ls 

mfpr ughaa gSA dkj.k\ mä vFkZ'kkL= fl[kkrk gS] nwljksa ds nq%[k&lq[k dh ijokg u djds 
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/ku@:i, LokFkZ dh iwfrZ djus o vf/kd&ls&vf/kd /ku ,d= djuk vkSj blfy;s O;kikj 

vkSj vFkZ'kkL= uhfr fu;eksa ekuo o /keZ ds vuqdwy ughaa gSaA O;kikjh }kjk vf/kd ls vf/kd 

/ku dekuk vkSj /ku bdëk djus dk O;ogkjblfy, py jgk gS fd lalkj esa dqN LokFkhZ o 

/kuoku yksxksa ds cgdkos esa vkdj o muds pØO;wg esa Qal dj ,slk O;ogkj djuk lHkh 

yksxksa us O;kikfj;ksa@O;olk; dk fl|kUr eku fy;k vkSj ,sls çpyu dks ekU;rk nh gSA bl 

pksjh:i izpyu o ekU;rk dks rqjUr cny Mkyuk pkfg,A O;kikjh dk /ku dekus dk ,d gh 

mís'; gksuk pkfg, vkSj og gS] yksxksa dh o turk dh Lo;adek, gq, /ku vkSj mDr /ku dks 

fcuk ,d= djds o fcuk viuh laifÙk ekudj&lsok djus esa iwjk [kpZ djuk rFkk turk dks 

lq[k igq¡pkus esa [kpZ djukA vkSj bl mís'; dh iwfrZ esa og dek;k gqvk /ku gh ughaa cfYd 

viuh tku Hkh mlh çdkj ns ns ftl çdkj lsuk o iqfyl ds toku turk dh j{kk turk 

dks lq[kh j[kus o turk dks çrkM+uk ls cpkus ds fy, viuh tku nsrs gSaA uhfr fu;e( 

mnkgj.kr% vifjxzg] vLrs;] vkRecfynku vkfn( ;gh dgrs gSaAnl :Ik;s fdyks ds vkyw gksrs 

gSa vkSj mldh fpIl dks dbZ xquk izfr fdyks ds nke ls cspk tkrk gSA Qly dVus ij 

vukt dh tek[kksjh djds ckn esa vf/kd ewY; ij cspk tkrk gSA Li"Vr%] ckn esa og vukt 

vf/kdrj ogh yksx [kjhnrs gSa ftuds ikl T;knk vkenuh ughaa gksrh gS vkSj tks jkst&dekuk 

vkSj jkst&[kkuk ij vkfJr gksrs gSaA ;g rks ek= mnkgj.k gSa] fdarq cktkj esa ns[ks rks cgqr 

ls ,sls ekeys fn[krs gSa ftlesa de&ls&de dher ij oLrqvksa dks [kjhndj yksxksa ls 

vf/kd&ls&vf/kd dher;k eq¡g ek¡xs ewY; olwyuk vkSj og Hkh vf/kdrj mu ç—fr }kjk 

cuk, x, iq=&iq=h] ekrk&firk] fe= vkfn ds #i esa mu yksxksa ls ftuds ikl /ku dh deh 

gksrh gSA ;g vuhfr gS] vFkkZr~ uhfr fu;eksa ds fo#) gSA vr% lkQ ckr gS fd ,slh fLFkfr 

esa uhfr f'k{kk csjkstxkjh dk dkjd ughaa gksxh rFkk ekStwn csjkstxkj dh o xjhch dh dks nwj 

Hkh djsxhA 

D;k euq"; ghjs] tokgjkr] lksuk] pk¡nh] #i, dk Hk{k.k dj ldrk gS\ D;k buls vius dks 

LoLFk j[k ldrk gS\ loZfofnr gS]ughaaA D;ksafd ,slk djuk ç—fr ds fo/kku o fu;eksa esa 

laHko ughaa gSA vFkkZr~~] uhfr fu;eksa dh gh ikyuk djuk pkfg,A vkSj Hkh] mä egaxh HkkSfrd 

oLrq,a D;k okLro esa lcls vf/kd cyoku gS\ughaa] loZ fofnr gSA D;ksafd bu lcls vf/kd 

cyoku gS] uhfr fu;eksa esa crk;k x;k ç—fÙk iznÙk vlhe 'kfä okyk cy] vFkkZr~] vkRecy 

vkSj uhfr tks fu;eksa dh vuqikyuk ls gh çkIr fd;k tk ldrk ¼dherh oLrqvksa ls ughaa½( 

ftlesa ln~xq.k] ln~~O;ogkj] R;kx] lnkpkj] vfgalk] fouezrk vkfn gksrsa gSaA bl çdkj 

uhfr&fu;eksa esa crk;k x;k vkRecy bl l̀f"V esa fo|eku lHkh cyksa ls cyoku vkSj lPpk 

gS] vkSj blh cy dks yksxksa dks çkIr djuk pkfg, ¼u fd #i,&iSls] /ku] lksuk] pk¡nh] 
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tokgjkr½Abu ckrksa dk Hkh ifj.kke ;g gS fd uhfr f'k{kk ls csjkstxkjh ughaa gksxh o uhfr 

f'k{kk ls fo|eku csjkstxkj o xjhch nwj gksxhA 

uhfr fu;e dgrs gSa fd nwljksa dks ughaa lrk dj] d"Vughaa igq¡pkdj] oLrqvksa dh deh dh 

fLFkfr u iSnk djds] oLrqvksa dh tek[kksjh u djds] de&ls&de ewY; dh oLrqvksa dks 

T;knk&ls&T;knk dher ij u cspdj] çfrLi/kkZ dj O;kikj u pykdj] yksxksa dks fHk[kkjh o 

cckZn ughaa djds] yksxksa dks u Bxdj /kUk dekdj /ku ds ek/;e ls oLrqvksa vkSj lsokvksa dk 

vknku&çnku uSfrd fu;eks dh ikyuk djrs gq, djuk pkfg,A vkSj bl izdkj uhfr fu;eksaa 

dh ikyuk ls dek;s /ku dk mi;ksx yksxksa dh lsok o mUgsa LoLFk j[kus ds fy, O;olk; 

dk;Z djuk pkfg,A ç—fr çnÙk U;k; dk vuqlj.k djrs gq, O;olk; djuk pkfg,A U;k; 

dks vkSj U;k; djus dks le>us ds fy, vko';d gS] uhfr f'k{kk nsdj yksxksa esa U;k;&cqf) 

fodflr dh tk, vkSj mudks bl U;k;&cqf) ds vuqlkj dke o O;olk; djus dks vH;Lr 

cuk;k tk,A uhfr fu;e dh vuqikyuk ls ;g laHko gks ldsxk fd NksVs&NksVs lewgksa esa yksx 

jgsaxs vkSj ekuo&Hkkouk ls ;qä jgrs gq, fo'o&ca/kqRo dk;e djsaxs] çk—frd lkSan;Z dh 

ç'kalk o vknj djrs gq, mldk laj{k.k djsaxs] rFkk vius o lHkh ds thou dk dsaæ&fcanq 

ç—fr@ Lk̀`f"VvkSj lR; cuk, j[ksaxsA fu%lansg] ,sls yksx og LoKku ;qä gksaxs vkSj ,slk 

LFkku ijLij lg;ksx] lekurk] Lo'kklu] rFkk LoO;ofLFkr gksxkA vkSj ifj.kker%] bl izdkj 

dh fLFkfr esa Li"V#i ls uhfr f'k{kk ls csjkstxkjh rks gksxh gh ughaa] lkFk&gh&lkFk fo|eku 

csjkstxkjh dh rFkk xjhch dh fLFkfr Hkh nwj gkssxhA 

oS”ohdj.k “kCn dk izpfyr vFkZ gS] vkfFkZd oS”ohdj.kA oS”ohdj.k dk lh/kk o ljy vFkZ gS 

O;kikj djds /ku dekuk] ,d ns”k ds ,d “kgj ls nwljs ds O;olkf;;ksa ds e/; gh ughaa 

cfYd fo”o ds ns”kksa ds e/; vkil esa /ku ds ek/;e ls oLrqvksa dk Ø;&foØ;A vizR;{k:Ik 

ls oS”ohdj.k ls vk”k; gS fd izd`̀`fr }kjk ,d fof”k"V LFkku ds tho&futhZo dks ogk¡ ds 

ekSle o Ik;kZoj.k ds vuqdwy izkÑfrd:Ik ls LoPN o LoLFk thou ;kiu ds fy;s miyC/k 

djk;h x;h ewyHkwr vko”;d oLrqvksa dks /ku] lEink ,d= djus] vuko”;d@xSj 

cqfu;knh@fn[kkoVh jgu&lgu Lrj cukus] ,s”k&vkjke Hkksxus] bfUnz;&fo"k;ksa dks uktk;t 

Hkksxus] vkfn ds fy;s ml fof”k"V LFkku ls vU; LFkku@LFkkuksa ij ys tkuk ¼Ø;&foØ;½A 

oS”ohdj.k izfØ;k dk eq[; ek/;e gksrk gS] eqnzk@/ku@vFkZA Ø;&foØ; esa /ku@vFkZ gksus 

ds fufgr gksus ds dkj.k mldks v/;;u@Kku dks “kkL= dk :Ik fn;k x;k vkSj Qyr% mls 

vFkZ”kkL= dgk x;kA 

xka/kh ds vuqlkj izpfyr vFkZ”kkL= flQZ ;su&dsu&izdjs.k /ku ,d= djus ds fu;e crkrk 

gSA /ku O;fDr;ksa dh ladYiuk gSA /ku vkSj /ku izkIr djus dh rjdhcksa dks 

lR;@uhfr@l``f"VdrkZ@l`̀f"V&ifjpkyu fu;eksa@uhfr fu;eksa }kjk ughaa cuk;k x;k gSA /ku 
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dks dksbZ O;fDr [kkughaa ldrkA izd̀`fr esa miyC/k oLrqvksa o tho&futhZo ds vkHkko esa /ku 

ls dksbZ Hkh O;fDr [kqn rks th gh ughaa ldrk] nwljksa dh ckr rks vyx gSA O;fDr ;fn 

thou;kiu dj ldrk gS] rks flQZ izd``fr ds vk/kkj ij vkSj izd̀`fr }kjk miyC/k djk;h 

x;h tho&futhZo oLrqvksa o Ik;kZoj.k ds vk/kkj ij vkSj ;gh ekuo o lHkh vU; ds fy;s bl 

lalkj esa lcls egRoiw.kZ gSaA vkSj blhfy;s budks ekuuk] budks Lohdkj djuk vkSj buds 

vuqlkj gh leLr dk;Z lEikfnr djuk ekuo o izd̀`fr ds vU; lHkh vo;oksa dk loZizFke 

loksZRd``"V rFkk ije /keZ gS o dRo;Z gSA izd``fr us ekuo dks thus ds fy;s lc dqN Lor% gh 

ns j[kk gS] vkSj blds vykok fdlh pht dh vko”;drk gh ughaa gSA vkSj ;fn dksbZ pht 

ekuo us cuk;h gS] rks og ekuo ds =qfVghu] iw.kZ] o vpwd ughaa gksus ds dkj.k =qfViw.kZ gS 

vkSj l`̀f"VdrkZ@l̀`f"V ds dk;ksZa esa n[kyUnkth gSA izd̀`fr esa euq"; Hkh Ik”kq gS rFkk Ik”kqvksa dh 

Hkk¡fr ân;@LFkwy@HkkSfrd “kjhj ;qDr ¼Qyr% Ik”kqcy ;qDr½] fdUrq lkFk&gh&lkFk Ik”kqvksa ls 

loZJs"B o vf}rh; vǹ`”; lw{e vo;o Hkh izd`̀fr us euq"; dks ns j[ks gSaA ;s vo;o gS] eu] 

cqf)] fpÙk o vgadkjA izd``fr us bu vo;oksa dks blfy;s ughaa fn;k fd buds iz;ksx ls 

lR;:ih l`̀f"V] l`̀f"VdrkZ] l``f"V ifjpkyu fu;e] o uhfr fu;eksa ij gh euq"; mYVs vkØe.k 

djsaA vFkkZr~~] budk l`̀f"V vkfn ds vuqlkj gksus nsuk( mudk vuqdwy lnqi;ksx djuk rFkk 

mudk nq:I;ksx u djuk gh euq"; dk loZizFke /keZ ;k dRoZ; gSA buds lnqi;ksx ls 

O;fDr;ksa dks vkReKku izkIr gksrk gS rFkk Ik”kqcy dh rqyuk esa vlhe “kfDr ;qDr vkRecy 

izkIr gksrk gSA vkSj ;g vkReKku vkSj vkRecy “kjhjcy ¼Ik”kqcy½ dk “k=q ughaa gksrk gSA ;g 

vkRecy fdlh Hkh :Ik esa o fdlh Hkh fLFkfr esa l``f"V] l``f"VdrkZ] l`̀f"V esa fufgr fdlh Hkh 

tho&futhZo] vkSj l`̀f"V ifjpkkyu fu;e o uhfr fu;eksa ds fy;s gkfudkjd ughaa gksrk gS] 

cfYd buls lejlrk j[krs gq, gh O;ogkj djrk gSA ifj.kker% foosd;qDr ckr rks oLrqr% 

;g gS fd ekuo dks vkREkKku ¼Lo&Kku½ djuk pkfg;s vkSj vius loksZPp cy] vkRecy dk 

gh O;ogkj esa iz;ksx djuk pkfg;sA lkQ&lkQ fn[krk gS fd /ku cVksjus ds fu;e] ;kuh 

vFkZ”kkL=] rks bl vkReKku o vkRecy dk fdlh Hkh rjg izfrLFkkiuk ughaa gSA fdlh ds 

ikl /ku ds c<+us dk vk”k; ;g ughaa gksrk gS fd og O;fDr ekuork ewY;ksa dk /kuh gSA tc 

rd ml O;fDr esa ekuo esa lcls igys xzg.k djus okys uSfrd ewY;ksa o ekuork ds xq.k o 

ewY; ls izpqj ek=k esa ughaa gS] rc rdog O;fDr fdruh Hkh vijEikj eqnzk@vkfFkZd&/ku gksus 

ds ckotwn Hkh okLrfod ekuo ughaa dgyk;k tk;sxk] euq"; tkfr o l̀`f"V ds vU; 

tho&futhZo ds fy;s gkfudkjd gksxk] ekuo /keZ dk ikyu djus okyk ughaa dgk tk;sxk] 

ekuo ds dRo;ksaZ dk ikyu djus okyk ughaa dgk tk;sxkA ,sls O;fDr dks uhfr vkSj uhfr 

fu;e dh lh[k ysus dh t:jr gksxhA rks ekuo ds loZizFke o loksZPp deZ] /keZ o xq.kksa dh 

ckr ds fy;s vFkZ”kkL= ds fu;e fcYdqy vuqi;qDr gS rFkk ykxw ughaa gksrs gSaA  
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vFkZ”kkL= ds fu;e ;g ughaa dgrs gSa fd muds dkSu&dkSu ls fu;e ekuo gsrq vko”;d:Ik 

ls lcls igys xzg.k djus okys vkSj lcls mÙke /keZ&deZ&dRoZ;ksa dks ikus esa vkSj ikyuk 

djus esa lgk;d gSaA vFkkZr~~] vFkZ”kkL= Lo;a esa ekuo cukus esa vkSj ekuoewY; la/kkfjr djus 

esa lgk;d ughaa gS vkSj blfy;s ekuo ds fy;s fujFkZd gSA vFkZ”kkL= rks vkfFkZd:Ik esa 

lEiUu gksus dh bPNk j[kus okyksa }kjk nwljs euq";ksa dks Hkwy&HkwyS;k esa Mkydj mDr nwljs 

euq";ksa ij vkjksfir fd;k x;k fu;eksa dk lewg gS( ;g dksbZ “kkL= gS gh ughaaA 

vFkZ”kkL=h dgrs gSa fd vFkZ”kkL= esa Ø;&foØ; fu;e yksxksa dh vko”;drkvksa o izfrLi/kkZ 

vk/kkfjr gSaA bl nyhy dh ǹ̀f"V ls Hkh vFkZ”kkL= ekuo&/keZ@ekuo lsok /keZ] vU; dh lsok 

dk /keZ] rFkk nwljksa ds fy;s R;kx ds /keZ ds lUnHkZ esa O;FkZ] cukoVh o vLohdk;Z gS D;ksafd 

euq"; dk dRo;Z rks vko”;drkvksa dks de&ls&de djrs gq, ux.; cukus dk gS vkSj euq"; 

dk dRo;Z rks fdlh ls Hkh fdlh izdkj dh gksM+ ;k izfrLi/kkZ djus dk gS gh ughaa] vkSj 

tcfd vFkZ”kkL= bPNkvksa dks de djus vkSj izfrLi/kkZ jksdus ds fy;s dgrk gh ughaa gSA 

izfrLi/kkZ ls dgk tkrk gS fd le``f) gksrh gSA ;g ckr rHkh lgh gS tc le``f) ikus dh 

fuEu uh;r ls ifjf.kr u gks%& /kks[ksckth djuk] Ny&diV djuk] ywV&[klksV djuk] pksjh 

djuk] Bxuk] nwljksa ls vf/kd&ls&vf/kd vkfFkZd ykHk mBkus vkfn dh uh;r dk&tcfd 

;g lc ckrsavuhfriw.kZ gSa] uhfr o uhfr fu;eksa }kjk izfrcfU/kr gSaA O;kikjh pkgrk gS fd oks 

ftruk vf/kd gks lds nwljs dk /ku ys&ys( [kjhnnkj pkgrk gS fd og O;kikfj;ksa ls 

vf/kd&ls&vf/kd vkfFkZd Qk;nk mBk ys( ukSdj pkgrs gSa fd oks eky o lsok dk mRiknu 

djus okys ls vf/kd&ls&vf/kd vkfFkZd /ku olwy yasA vkSj bl dkj.k ls lHkh euq"; ,d 

nwljs ls yM+us&fHkM+us esa gh eXu jgrs gSa] vkSj ekuo&/keZ dh vuqikyuk dh vksj /;ku ns gh 

ughaa ikrs gSaA fuf”pr gh ,sls yksx o ns”k vius uk”k gksus dk cht cksrs gSaA 

,d vksj rks lalkj vFkZ”kkL= dh nqgkbZ nsrk gS vkSj nwljh vksj vius vUnj ds nnZ o lPps 

vuqHko dks izkIr dj O;Dr djrk gS fd vYykg@bZ”oj@[kqnk@bZlk vkfn dk vkfFkZd /ku 

ls dksbZ ljksdkj ughaa gSA ;kuh] lPpkbZ tkurs gq, Hkh lPpkbZ ds ekxZ] vFkkZr~~ uhfr o uhfr 

fu;e vuqikyu ekxZ] ij ughaa pyus dh Hkwy djrk gS] dFkuh vkSj djuh esa vUrj O;Dr 

djrk gS vkSj bl izdkj vFkZ”kkL= uked pUn yksxksa }kjk LokFkZiwfrZ gsrq cuk;s fu;eksa ds 

pdzO;wg esa lHkh Qals jgrs gSaA 

loZO;kid] lkoZdkfyd vkSj loZfofnr ckr ;g gS fd lalkj esa xjhc vkSj vehj nks gh izdkj 

ds euq"; gS( vehj vkSj xjhc esa dksbZ Å¡pk ;k uhpk ughaa gS( vehj vkSj xjhc dks “kjhj o 

blesa fufgr cqf) Hkh l̀`f"V us nh gS ¼[kqn dh cuk;h ughaa gS½ vkSj mldk ekfyd@nsus okyk 

dksbZ vU; gSA fdUrq LokFkZ ls Lo;a dks vU/kk cukdj O;fDr O;ogkj djrs le; bl 

izkd̀`frd lekurk dks Hkwy tkrk gS vkSj xyr O;ogkj djus ds ekxZ ij py nsrk gSA 
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fopkj djus ds mÌs”; ls eku Hkh ysa fd oLrqvksa ds vkil esa eqnzk@:i;s&iSls ds ek/;e ls 

vknu&iznku djuk Bhd gS] rks Hkh vFkZ”kkL= ekuo vfgr esa gh fl) gksrk gSA dkj.k\ eqnzk 

dk nq:i;ksx fd;k tkukA ftl izdkj unh ds ikuh ds ekxZ esa gLr{ksi djds mlds ikuh 

dks ml vksj ys tkrs gS tgk¡ ml ikuh dh ekuo fgr esa t:jr gS] mlh izdkj dk O;ogkj 

eqnzk ds lkFk Hkh djus dk lHkh dk QtZ gSA vFkkZr~~] eqnzk tgk¡ gS ¼vFkkZr~] eqnzk ls lEiUu 

/kuoku ds ikl½] mls ogk¡ ys tk;sa( tgk¡ ml eqnzk dh t:jr gks ¼vFkkZr~~] eqnzkfoghu] ;kuh] 

xjhc yksx ds ikl½A ysfdu lkalkfjd vFkZ”kkL= ,slk ughaa djrk] ;k ugha fl[kkrk] ;k ugha 

dgrk gSA mYVs og rks fdlh ds ikl eqnzk dks ,d= djuk vkSj vf/kd ls vf/kd tqVkuk 

fl[kkrk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ,slh eqnzk ,d txg tes ikuh dh Hkk¡fr tgj gks tkrh 

gS vkSj izd̀`fr ds tho&futhZo vo;oksa dks {kfr igq¡pkus okyh vkSj uk”k djus okyh gks tkrh 

gSA vFkZ”kkL= ;fn dksbZ “kkL= dgykus yk;d vius dks cukuk pkgrk gS] rks mls eqnzk dks 

mDr unh okys mnkgj.k dh Hkk¡fr eqnzk dh xfr o fn”kk fu/kkZfjr djus okys fu;e cukuk 

pkfg;sA 

izpfyr vFkZ”kkL= rHkh mi;ksxh gksxk] ;fn og O;kikjh }kjk ,sls O;kikj mu Hkkoukvksa ds 

djus dk funsZ”k ns] ftu Hkkoukvksa dks j[krs gq, ek¡ vius cPpksa dks ikyrh o iks"krh gS( ;fn 

vFkZ”kkL= ;g fuf”pr djs fd dksbZ Hkh mlds izkd``frdrkSj ls thou;kiu dh ewyHkwr 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djus esa yxus okyh eqnzk ds vfrfjDr eqnzk ,d= gh u dj lds 

¼vFkkZr~~] /ku o lEifr ,d xðs dh Hkk¡fr ,d= u gksdj unh dh Hkk¡fr izofgr gks½( ;fn 

vFkZ”kkL= yksxksa dks mudh t:jrsa de djus ds jkLrs crk;s o fl[kk;s( ;fn vFkZ”kkL= 

oLrqvksa ds cukus okyksa ds fy;s ,sls fu;e cuk;s fd mRiknu djus okys mRiknu mlh 

Hkkoukvksa ls iw.kZ gksdj gh djsa ftu Hkkoukvksa ls ;qDr gksdj ,d ek¡ vius cPpksa ds fy;s 

LokLFkj{kd [kku&iku dh lkexzh cukrh gS vkSj muds fy;s mfpr vU; lkexzh nsrh gS( ;fn 

vFkZ”kkL= ;g fu;e cuk;s vkSj funsZ”k@fnXn”kZu ns fd flQZ izkd̀`frd thou;kiu ds fy;s 

t:jh ewyHkwr vko”;drkvksa ds mi;ksx ;ksX; oLrqvksa dk fuekZ.k djsa o Ø;&foØ; djsa( 

;fn vFkZ”kkL= ,sls fu;e o fn”kk funsZ”k ns ftlls lHkh dk izkd`̀frd jgu&lgu dk Lrj 

gks] yksxksa esa Å¡p&uhp dk ntkZ u gksA lalkj esa eq[;r% rhu izdkj dh vFkZO;oLFkk;sa ns[kh 

tkrh gS vkSj ;s rhuksa gh ekuoxq.kksa dks mRiUu djus okyh o mudks cuok;sa j[kus esa l{ke 

ughaa gSA ;s rhu izdkj dh gS% iw¡thoknh] yksd”kkgh vkSj dE;wfuTeA iw¡thoknh vkfFkZd O;oLFkk 

esa  fxus&pqus yksxksa ds ikl fo”o dh vf/kdka”k /ku&lEink gksrh gS vkSj fo”o ds vf/kdka”k 

yksxksa ds ikl dqy feykdj rqyuk esa fxuh&pquh /ku&lEink gksrh gSA ;g Hkh ekuo ds fy;s 

?kkrd gS D;ksafd blesa /kuoku vkSj /kufoghu ds chp ,d cgqr pkSM+h [kkbZ gksrh gS vkSj 

/keZfoghu /ku dh deh ds dkj.k dHkh&dHkh rks izkd``frd t:jr ds fglkc dh [kqjkd Hkh 
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ughaa ys ikrs gSaA yksdrU= vkfFkZd O;oLFkk esa ,d oxZ] tksfd vf/kdrj yksxksa ds oksV ikdj 

ljdkj cukrs gS] mlh oxZ dks oksV nsus okys ds fgr esa dke djrs gS vkSj nwljs vYila[;d 

yksxksa ds lewg dk iwjk&iwjk fgr lEHko ughaa gks ikrk gSA rhljs izdkj dh vFkZO;oLFkk] vFkkZr~~ 

dE;wfuTe] esa deZpkjh oxZ vkSj ekfyd oxZ esa xqVcanh gksrh gS vkSj ,d oxZ nwljs oxZ ls 

yxkrkj la?k"kZ djrk jgrk gS( bl la?k"kZ esa fgalkREkd la?k"kZ ij Hkh fo”okl jgrk gSA fuf”pr 

gh bl rjg dh fLFkfr dk vFkZ”kkL= lHkh ekuoksa dk fgrS”kh ughaa gksrk gSA fQj D;k djsa\ 

xka/kh dh uhfr o uhfr fu;eksa vk/kkfjr vFkZ”kkL= gh lHkh ekuoksa dks leku le>dj lcds 

lkFk leku O;ogkj fd;s tkus dk jkLrk gSA uSfrd oLrq] HkkSfrd oLrqvksa ls vf/kd egRo dh 

gksrh gS D;ksafd blesa vkUrfjd o O;ogkfjd nksuksa i{k fufgr gksrs gS( bl rjg dh 

vFkZO;oLFkk esa ;g ekuk tkrk gS fd dksbZ Hkh oLrq fdlh ,d ;k fdUgh yksxksa ds oxZ dh 

ughaa gS cfYd lHkh oLrqvksa ds ekfyd o vf/kdkjh lHkh yksx gSa( ;g Hkh ikrs gS fd blesa 

yksxksa ds vUnj ^eSa&iu* ^esjk&iu* o ^esjh&iu* ughaa gksrk gS( xka/kh;u vFkZO;oLFkk esa uSfrd 

oLrq ;k lsok dk ewY; dHkh Hkh HkkSfrd oLrq@ /ku ls ughaa rkSyk tkrk gS( lHkh yksxksa ¼jktk 

o jad nksuksa½ ds fy;s uSfrd ewY;] uSfrd deZ rFkk uSfrd /keZ vfuok;Z o leku gksrs gSa vkSj 

blh vk/kkj ij lHkh dk iks"k.k ,d tSlk gksrk gS( bl vFkZO;oLFkk esa “kkjhfjd Je djus 

okys dks] ekufld Je djus okyksa dh rqyuk esa] cjkcj dh bTTkr o cjkcj etnwjh nh 

tkrh gS( uSfrdrk dks lcls igyk o lcls mPp deZ o /keZ ekuk tkrk gSA ifj.kkeLo:Ik 

lcdk fodkl] leku fodkl & lcdk fodkl] lUrqfyr fodkl gksrk gSA NksVs&NksVs 

xk¡o@LFkku vkSj mlds fuoklh ogk¡ miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij LokoyEch gksrs gaS] iw.kZr% 

o fodsfUnzr vFkZ O;oLFkk o fodkl gksrs gSaA NksVs&cM+s dk Hksn&Hkko ughaa jgrk gS( dksbZ fdlh 

ij vkfJr ughaa jgrk gS( fdlh dh fLFkfr ls dksbZ Hkh fdlh Hkh izdkj dk xSj&tk;t Qk;nk 

ughaa mBkrk gS( HkkSfrd miyfC/k dk yksHk ughaa gksrk gS( rFkk ,d vkRek nwljh vkRek dh nkl 

ughaa gksrh gSA lHkh yksxksa dk mÌs”; ekuo dh lsok djuk gksrk gS( loZO;kih o lkoZdkfyd 

lR; ¼vFkkZr~~ izd`̀fr] izd̀`fr cukus okys] vkSj mlds fu;eksa½ dh izkfIr esa yhu jgrs gS( ekuork 

cuk;s j[kuk lHkh dk mÌs”; gksrk gS( Øks/k] jkx] }s"k] ?k`̀.kk] fgalk ughaa gksrh gS( “kkUr] lq[kh] 

la;eh o lUrks"kh thou gksrk gS( lHkh fdlh ij Hkh fcuk vf/kdkj j[kus dh Hkkouk ds 

dRo;Zikyu djrs jgrs gaS( lHkh esa vkil esa izse gksrk gS] vkREkcy gksrk vkSj vkREkcyh gksus 

ds ukrs ges”kk lkgliwoZd o fuMjrkiwoZd o nwljksa ds fgr lsok esa d"V lgrs gq, 

vkRecfynku djus dks rRij jgrs gSaA thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa dh t:jr ls T;knk 

oLrq laxzg ughaa fd;k tkrk gSA  
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vr%] “kks/k&iz”u 1 o 3 ¼uhfr] uhfr fu;e o uhfr f”k{kk½ ds lEcU/k esa O;Dr foospu o 

fu"d"kZ rFkk mijksDr o.kZu ds eísutj “kks/k&iz”u 6] 9 o 11 ds lEcU/k esa “kksf/kdk us ;g 

ik;k %& 

fd ‘uhfr f”k{kk” csjkstxkjh dh fLFkfr dk dkjd ughaa gksxh vkSj ^uhfr f”k{kk* 

fo|eku csjkstxkjh dks nwj djus esa lgk;d gksxh &¼”kks/k&iz”u 6 ds lEcU/k esa½A 

fd ‘uhfr f”k{kk” xjhch dh fLFkfr ij dkcw ik ldsxh & ¼”kks/k&iz”u 9 ds lEcU/k 

esa½A  

fd ‘uhfr f”k{kk” oS”ohdj.k esa ck/kk ughaa gksxh] cfYd fo”oekuo vkSj fo”ocU/kqRo 

cukus esa l{ke gS & ¼”kks/k&iz”u 11 ds lEcU/k esa½A  

 

“kks/k&iz”u 1] 3] 6] 9 o 11 ds lEcU/k esa Åij O;Dr fd;s x;s foospu o fu"d"kZ ds vykok] 

“kks/k&iz”u 10& fd D;k ^uhfr f”k{kk* oSKkfud o rduhdh fodkl esa ck/kk ughaa gksxh & ds 

lEcU/k esa fuEu okLrfodrk;sa Hkh ik;h x;h gSaA bafæ;tfur foKku dk ,d i{k rks gksrk gS] 

'kq) foKkuA blesa fdUgh fl)karksa ;k uohu fl)karksa vkfn ds fy, v/;;u fd;k tkrk gSA 

bl çdkj dk foKku Kkr fl)karksa ds vk/kkj ij Loa; oLrqvksa dk mRiknu ughaa djrk gSA 

bafæ;&tfur foKku dk nwljk i{k gksrk gS] 'kq) foKku ds fu"d"kksaZ ;k Kkr Kku ;k fl)karksa 

dk vuqç;ksx djds dksbZ e'khujh] ;a=] vkStkj vkSj miHkksx dh oLrqvksa vkfn dk fuekZ.k 

djukA bldks ;a=@rduhdh fodkl dgrs gSaA 'kfä dh –f"V ls Hkh bafæ;&tfur foKku 

ds nks i{k gksrs gSaA igyk i{k gksrk gS fd foKku ds vuqç;ksx ls ,slh oLrq,a cusa tks dh 

jpukRed o j{kkRed ç—fr dh gksa] vFkkZr~~ tho&futhZo ds thus dh vk/kkjHkwr vko';d 

vko';drk dh iwfrZ esa tks lgk;d gkas ;k muds LokLF; j{kk esa lgk;d gksaA 'kfä dh –f"V 

ls foKku dk nwljk i{k gksrk gS] fo/oalkRedA vFkkZr~~] tks l``f"V ds fu;eksa esa n[kyankth 

djsa] ftlls ekjdkV] fgalk] thou uk'k] vkfn gksaA foKku ds vuqç;ksx ls ce] gfFk;kj] 

oo``gn Lrj ij mRiknu djus okyh e'khusa] ,s”kks&vkjke dh oLrq,a] vuko';d mi;ksx dh 

oLrq,a vkfn oLrq,sa curh gSaA ,slh oLrqvksa ds mRiknu ls csjkstxkjh] xjhch] Hkz"Vkpkj] nq'euh] 

vkxs c<+us dh gksM+]+ HkkbZ&HkkbZ esa HksnHkko] iM+ksfl;ksa ls HksnHkko] vuko';d jgu&lgu dh 

Jsf.k;ksa dk fuekZ.k] Å¡p&uhp dk Hkko] xjhc&vehj oxZ] çnwf"kr i;kZoj.k] ,d dh fLFkfr@ 

ifjfLFkfr ls nwljs ds }kjk ykHk mBkuk] thr&gkj dk Hkko] vkradokn] tho&futhZo ds 

thou dks [krjk] Øks/k&jkx&}s"k vkfn cqjkb;ka mRiUu gksrh gSa tks fd ekuo dks i'kq çòfÙk 

dk cuk nsrh gSa vkSj dyg] 'kksd] fo"kkn vkfn uohu leL;kvksa dks tUe nsrh gSaA nwljh vksj 

foKku dk jpukRed mís'; ls vuqç;ksx djds ,slh fLFkfr Hkh mRiUu dh tk ldrh gS 
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ftlls ekuoh; xq.kksa esa c<+r gks] O;fä;ksa esa vkil esa viukiu c<s]+ çse mRiUu gks] 

thou;kiu lgt o ljy cus] çk—frd vkinkvksa ls tku&eky dh gkfu :ds] i;kZoj.k 

LoLFk jgs] O;fä;ksa ds LokLF; dh j{kk gks] yksx Lokoyach cusa vkfnA  

bl çdkj Kkr gksrk gS fd foKku Lo;a esa cqjk ughaa gksrk gSA foKku rks vPNk gksrk gSA 

ekuo dh vHkkSfrd ;k efLr"dh;“kfDr ds LoHkko vuqlkj foKku gksuk gh gSA rks fQj cqjk 

D;k gS\ cqjk gS foKku dk vuqç;ksxA vuqç;ksx og Hkh ,slh rduhd] e'khu] vkStkj] 

vL=&'kL=] oLrqvksa] ,s”kks&vkjke dh t:jrksa dks iwjk djus okyh phtsa cukuk o fodflr 

djuk] ftlls ekuoh; xq.kksa dks gkfu igqaprh gS] o ekuoh; ewY;ksa o ekuo dk uk'k gksrk gSA 

fQj Hkh cM+h&cM+h e'khuksa dk fuekZ.k o tho&futhZo ds fy;s ?kkRkd phtksa dk fuekZ.k fd;k 

x;kA o`gn Lrj dk mRiknu djus okyh e'khuksa dk fuekZ.k djus ds ihNs ,d gh mís'; Fkk 

vkSj og Hkh /ku laiUu yksxksa dkA og Fkk fd ,su&dsu&çdkjs.k foKku o rduhdh fodkl 

ds uke ij ftruk vf/kd&ls&vf/kd gks lds nwljs O;fä;ksa ls /ku ywVk tk, vkSj vius 

ikl vf/kd&ls&vf/kd /ku ,d= fd;k tk,A bl çdkj bafæ;tfur foKku dh miyfC/k;ksa 

dk mi;ksx djds ;a=&dyk@rduhdsa fodflr djus dk nq#i;ksx djuk vkjaHk gqvkA 

ifj.kke ;g gqvk fd fxus&pqus yksxksa ds ikl thou;kiu ds fy, ewyHkwr vko';d 

vko”;drkvksa dh t:jr dh phtksa ds vfrfjDr HkkSfrd oLrqvksa] /ku&lEink] lk/ku cgqr 

T;knk rknkn esa ,d= gksus yxsA bu fxus pqus yksxksa us vius /ku ds nq:i;ksx ls jktuhfrd 

lÙkk vius dCts esa dj yh vkSj bu fxus&pqus iw¡thifr;ksa@/kuokuksa ljdkjh vkSj equkQk[kksjksa 

us ekuo lekt esa ekuoh; ewY;ksa dks o ekuo dks uqdlku igq¡pk dj cckZn dj fn;kA vkSj 

lkFk gh lekt Hkh HkkSfrdrk ds feF;k pØO;wg esa Q¡l x;kA;fn lekt o lekt ds yksx 

mä fxus&pqus iw¡thifr;ksa dks]jktuhfrKksa dks] rFkkdfFkr lkekftd usrkvksa dks]?kkrd 

vL=&'kL= ds fuekZ.k djus okys dks vkSj ljdkjksa dks lkFk ughaa nsrs] rks foKku dk 

vuqç;ksx ,d ojnku dh rjg gksrk vkSj ekuuh; ca/kqRo dks cy feyrk] vkil esa 

çse&eksgCcr] HkkbZpkjk] Lusg] lg;ksx] lg&vfLrRo vkSj vfgalk QSyrh ctk, vktdy 

fo/keku ekj&dkV] fgalk] ywV&[klksV] Hkz"Vkpkj] vkradokn] ;q)] xjhch] csjkstxkjh] 

vehj&xjhc HksnHkko o vehj&xjhc HksnHkko dh cgqr cM+h [kkbZ Å¡p&uhp Hkkouk] nwljksa ij 

fot; ikus dh gksM]+ nwljksa dks uqdlku igq¡pkus vkfn ekuoh;rk gsrq vukisf{kr fLFkfr o 

cqjkb;kaaasdhA ctk, mDr ekuo ewY;ksa ds rFkkdfFkr vkfFkZd #i ls /kuoku] ljdkj o budh 

feyhHkxr dh nqHkkZoukvksa o nq"—R;ksa dks dqpyus ds lekt esa budks lgkjk bl ckr dks 

ekudj Hkh fn;k fd mä cqjkb;ksa o nq"ifj.kkeksa dh jksdFkke o fu;a=.k dkuwu cukdj fd;k 

tk ldrk gS( vFkkZr~~] 'kfä dk mi;ksx djds( vFkkZr~~] vfgalk dk ikyu u djdsA 
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blls lkQ&lkQ ik;k x;k gS fd lekt ds yksxksa dks gh fu.kZ; ysuk pkfg, fd 

bafæ;&tfur foKku dh miyfC/k;ksa dk bLrseky djds fdl çdkj ds ;a=@rduhd vkfn 

dk fuekZ.k fd;k tk, rkfd ekuoh;rk cuk;h tk lds o cuk;h j[kh tk lds vkSj LFkkuh; 

yksxksa o lekt dh fo|eku o orZeku le; dks ns[krs gq, buds vuqdwy gh rduhdh 

fodkl gksALi"V gS fd ekuoh;rk la/kkj.k o pSu&veu cuk, j[kus dk 'kkafriw.kZ ,d gh 

rjhdk gS] vkSj og gS fd lHkh yksxksa }kjk rFkk foKku o rduhdh fodkl esa vfgalk fu;e 

dk ikyuk dh tk,A vkSj blfy, ije vko';d gS] yksxksa esa vkRe&Kku o vkRecy gksuk 

vkSj og gks ldrk gS vk/;kRe }kjk] ekuo&lsok&/keZ fuHkkus ds }kjk] vkRecfynku }kjk] 

lkgl }kjk] lgu'khyrk }kjk] bPNkvksa ij fu;a=.k j[kus ds }kjk] deZ&bafæ;ksa o Kkusafæ;ksa 

ds fo"k;Hkksx ls Loa; dks nwj j[kus ds }kjk] R;kx }kjk] riL;k }kjk] eksgghurk }kjk] 

LokFkZfoghurk }kjk] ln~~O;ogkj }kjk] lnkpkj }kjk] lf}pkj }kjk]^eSa&iu* o 

^esjk&iu*@^esjh&iu* dh Hkkouk u vkus nsus ds }kjk] rFkk fu%lUnsg lR;kxzg }kjk] vkSj 

fu%lansg xka/kh dh –f"V ds mDr X;kjg uhfr fu;eksa ds }kjkA 

nwljh ckr gS fd euq"; ;a= ughaa gS] euq"; ek= gkM+&ek¡l dk iqryk ughaa gS] euq"; esa v–'; 

HkkSfrd psruk dh 'kfä fo|eku gSA blfy, bafæ;&tfur rFkkdfFkr foKku( tksfd HkkSfrd 

oLrqvksa ek= dk gh v/;;u djrk gS vkSj mlds laca/k esa gh [kkst djrk gS vkSj fu"d"kZ 

fudkyrk gS( ds fu;e psruk;qä O;fDr;ksa@euq";ksa ij ykxw ughaa gS vkSj dnkfiughaa gks ldrs 

gSaA ekuo esa psruk v–'; 'kfä gksrh gS] ftldks ekuo esa fufgr Kkusafæ;ksa o deZ&bafæ;ksa 

}kjk u rks ns[kk tk ldrk gS] u lquk tk ldrk gS vkSj u gh Li'kZ fd;k tk ldrk gS 

vkfnA ekuo esa fufgr pSrU; “kfDr dks flQZ vkarfjd&vuqHkwfr ds }kjk gh tkuk tk ldrk 

gS] vkSj tkuk Hkh x;k gSA vk/kqfud oSKkfud Hkh bl psru 'kfä dh vuqHkwfr çkIr dj ldrs 

gSaA ;g psru 'kfä gh ek= gS] ftldh cnkSyr O;fä ,d nwljs ls I;kj djrk gS( ,d nwljs 

ds fy, R;kx djrk gS( nwljksa dh lsok djrk gS( O;fä;ksa dks mnkj o fuLokFkhZ cukrk gS( 

,d O;fä nwljksa dks vius leku vkSj ,d v–'; 'kfä }kjk mRiUu ekurk gS( O;fä nwljksa 

dks 'kkjhfjd] ekufld o vkfFkZd fdlh Hkh çdkj dh {kfr igqapkus ds ckjs esa fopkj@ vk'k; 

Hkh ughaa j[krk gS] {kfr igq¡pkuk rks nwj dh ckr gS( O;fä l̀`f"V esa lg vfLrRo] lgdkj] 

lg;ksx] nwljksa ij vkfJrrk] ,d nwljs ds çfr lgkuqHkwfr vkfn ds ckrksa dks le>rk gS vkSj 

mlds vuqlkj O;ogkj Hkh djrk gSA ;g pSrU; vuqHkwfr gh uhfr dk vkSj uhfr fu;eksa dk 

cks/k djkrh gS( O;fä;ksa dks uhfr fu;eksa dh vuqikyuk djkrh gS( vkSj uSfrd O;ogkj djuk 

fl[kkrh gSA ;g uhfr fu;e] vfgalk] uezrk] vLrs;] vifjxzg vkfn X;kjg fu;e O;fä;ksa dks 

lÙkk] /ku o laifÙk] 'kjhj vkfn dk Hkksx djuk ughaa fl[kkrs gSaA uhfr fu;e dk ikyu vius 

cM+Iiu trkus ds fy, ;k vius Qk;ns ds fy, ;k nwljksa ij midkj djus dks trkus ds 
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fy, ;k nwljksa ij vf/kdkj trkus vkfn ds fy, ughaa fd;k tkrk gSA cfYd çk—frd drZO; 

o /keZ fuHkkus ds fy, fd, tkrs gSaA fdarq ek= HkkSfrd inkFkksZa o bafæ;kuqHko oLrqvksa ij gh 

fo'okl djus okys orZeku ds foKku o rduhd dks lc dqN ekuus okyksa]rFkk cqf) dks gh 

viuk Lokeh le>us okyksa us uSfrdrk] uhfr o uhfr fu;e dks u"V djuk 'kq: dj fn;k] 

{kfrxzLr dj fn;k vkSj mldks vfLrRoghu eku fy;kA ,sls HkkSfrdoknh@ inkFkZoknh foKku 

dks ekuus okys Hkh bPNk&vfuPNkvkSj tkus&vutkus esa uhfr o uhfr fu;eksa@uhfr;ksa okyh 

ckrksa esa lss dHkh ;s vkSj dHkh oks dksvfu;fer#i ls ikyu djrs gSaA ;kuh]uhfr fu;eksa esa ls 

,d le; dksbZ ckr vkSj nwljs le; dksbZ vU; ckr dh ikyuk djrs gSa( ysfdu mUgha 

fLFkfr;ksa esa dHkh ikyukughaa dhA vkSj Hkh] vktdy dk rFkkdfFkr bafæ;&tfur 

HkkSfrdoknh@ inkFkZoknh foKku l``f"V&tud]l``f"V]o l``f"V fu;eksa dk jgL; tku Hkh ughaa 

ldk gS( ek= jgL;ksa dh dqath <wa<+us esa O;Lr gSaA fQj Hkh bl viw.kZrk dh fLFkfr esa vius dks 

gh iw.kZ lR; ekuus dh vkSj ftldh okLro esa lfn;ksa ls vuqHkwfr dh tkrh jgh gS] dh tk 

jgh gS] o dh tk ldrh gS] mldh lR;rk dks ek= LokFkZo”k] ftÌo”k o fujk/kkj:i ls 

udkjrs gSaA uhfr fu;e dh ikyuk ls mRiUu uSfrd ewY; rHkh iSnk gksrs gSa tc O;fä 

uhfr@lR; dks le>s vkSj mlds vfLrRo dks Lohdkjrs gq, lR;kxzg gsrq uhfr fu;eksa dh 

ikyuk djsA blls Hkh cqjh ckr HkkSfrdoknh @inkFkZoknh ek= bfUnz;ksa tfur rFkkdfFkr vkt 

ds foKku dh ;g gS fd blls uSfrd O;ogkj dks djus dk dksbZ vk/kkj mtkxj ughaa gksrk gS 

vkSj u gh mldks djus dh dksbZ çsj.kk gh feyrh gS( gkyk¡fd mä foKku ds oSKkfud 

vfu;fer :i ls ,oa vçR;{k :i ls uSfrd O;ogkj djrs gSaA ysfdu tkus&vutkus fd, 

x, ;k dHkh fd, x, vkSj dHkh ughaa fd, x,] ;k dqN dh ikyuk dh xbZ vkSj vU; dh 

ughaa] ;k fdlh fu;e dh vk/kh&v/kwjh vuqikyuk djusls mDr uSfrd O;ogkj dks Hkh okLro 

esa uhfr fu;e vuqikyuk ughaa dg ldrs D;ksafd uSfrd fu;e iw.kZ gS] LFkkbZ gS]gj{k.k O;ogkj 

fd, tkus okys gSa] lHkh dh iwjh&iwjh vuqikyuk djuk ije vko';d gSA 

HkkSfrdoknh@inkFkZoknh ek= bafæ;&tfur foKku dk fQj D;k egRo vktdy xkuk xk;k 

tkrk gS\ blfy, fd blds mi;ksx ls feyrh gS] /ku] nkSyr] laifÙk] 'kksgjr] bTtr] 

ç'kalk]nwljksa ij jkSc tekus dh 'kfä] nwljksa dks xqyke cukus dh 'kfä] nwljksa dks {kfr 

igqapkus dh rkdr] nwljksa dks uk'k djus dh 'kfä vkfn ekuork fojks/kh HkkSfrd le`f) tkus 

tkus okyh fLFkfr;ka vkSj bu fLFkfr;ksa dk ifj.kke iwjs fo'o esa lHkh dks fn[k jgk gS vkSj 

lHkh buls ihfM+r gSaA gj O;fä o ns'k nwljksa ij 'kklu djus dh gksM+ esa yxk gS] gj O;fä 

o jk"Vª esa dHkh u cq>us okyh I;kl gS fd vkSj vf/kd pkfg,] vkSj Hkh vf/kd pkfg,] lcls 

vf/kd pkfg,] vkSj&rks&vkSj /keZ] dyk]o n'kZu Hkh ,slh I;kl ds pØO;wg esa Qal pqds gSaA 

ifj.kke] ogh fd dksbZ fdlh dk ughaa] tcfd çk—frd rkSj ls lc ,d nwljs ds fy, gh gS] 
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vkSj lc dk vfLrRo lg&vfLrRo vk/kkfjr gSA lq[k] 'kkafr] larks"k] fuf'parrk] Lora=rk] 

tkueky&j{kk vkfn lc dqN fNu pqdk gS fo'o Hkj ds euq";ksa lsA 

dSls lq/kjs ;g fLFkfr] ç'u ij fopkj djrs gSa rks ik;k fd xka/kh n``f"V o uhfr fu;e dh 

f'k{kk ls vkt ds ckydksa dks uhfr ijk;.krk o uhfr fu;e ikyuk esa vH;Lr cukdj dy 

ge iwjs fo'o ds euq"; dks uhfr esa vkSj uhfr fu;e ikyuk esa vH;Lr ik ldrs gSaA blds 

fy, t:jh gS fd lHkh yksx viuh&viuh bPNk ls vkSj Lokuq'kklu ls fcuk fdlh Hkh çdkj 

ds dkuwu:ih ;k vU; fdlh ncko ds viuh 'kkjhfjd Hkw[k] Hkksx o bPNkvksa dks de djrs 

pyus dh vknr MkysaA vko';drk gS] vfgalk ds fl)kar dks vfuok;Z :i ls o O;fäxr 

rFkk lkewfgd #i ls vuqikyuk fd, tkus dhA fugk;r t:jh ek¡x gS fd Lo;a dh bPNk,a 

de dj o LFkkuh; fLFkr lalk/ku ls iwfrZ vko';äkvksa dh djsa] fdarq fopkjksa dk oS'ohdj.k 

djsaA NksVs&NksVs LFkkuksa ij vk/kkfjr HkkSfrd oLrqvksa dh miyC/krk ij gh vk/kkfjr 

thou;kiu djsa nwj&njkt dh fLFkfr;ksa ij ughaaA igys vius NksVs&NksVs lewgksa esa LFkkuksa ij 

jgus okys mDr NksVs&NksVs LFkkuksa ds iM+ksfl;ksa dh fLFkfr;ksa esa lq/kkj djsaA Li"V gS fd l`̀f"V 

us Lo;a gh gj fof'k"V LFkku ij ml LFkku ij jgus okyksa ds fy, çk—frd :i ls LoPN] 

'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk jgus dh voLFkk cuk, j[kus ds fy, vko';d oLrqvksa 

dks Lo;a çnku dj j[kk gSA vkSj blfy, yksxksa dks fof'k"V NksVs&NksVs LFkkuksa ij miyC/k 

oLrqvksa ij gh thou thuk pkfg, vkSj 'kkjhfjd Je djrs gq, mlh ls viuk Kku c<+k, 

vkSj fo'o Lrj ij lejlrk iSnk djsaA vko';drk bu ckrksa dh gS fd lHkh yksx 1- 

Lo&vuq'kkflr jgas( 2- Lo&O;ofLFkr jgs(3- lHkh ds çfr lekurkiwoZ] lgvfLrRoiw.kZ] 

lgkuqHkwfriw.kZ Hkkouk j[ksa( 4-  Lora=rkiw.kZ nwljksa ds çfr loZL; R;kx djrs gq, fuHkZ;rk ls 

thou ft;as(5- ç—fr vkSj laL—fr ds chp lkeatL; cuk, j[krs gq, ft;sa( 6- O;fäxr 

Lora=rk rks j[ksa fdarq nwljs O;fä;ksa dks vius ny dk lnL; le>rs gq, mudh Lora=rk 

cuk, j[kus esa lg;ksx nsa rFkk vius ny vkSj bl çdkj ds vU; nyksa ds çfr mÙkjnk;h 

jgsaA foKku pw¡fd ekuo efLr"d dh vifjgk;Z izò`fÙk gS] blfy, mlsdjrs jgsa vkSj bldk 

ykHk tho&futhZo dks nsrs jgasA NksVs&NksVs LFkkuksa ij vkSj ,sls LFkkuksa ij] tgk¡ ls 

fudyuk@ vkuk d"Vçn gks] ijek.kq 'kfä dk ykHk igq¡pk,a rkfd ogk¡ ds fuoklh rks 

vkRefuHkZj cusaxs gh] lkFk gh lkewfgd vkRefuHkZjrk dk;e gksxh vkSj cM+s Lrj ij ekuoh; 

laca/k cusaxsA ekuo lsok /keZ dk fuokZg djus gsrq çR;sd O;fä dks ^eSa iu*^esjk&iu*^esjh&iu* 

dh Hkkouk ughaa j[kuk pkfg,( i'kqcy¼'kkjhfjd cy½ ds LFkku ij vkRe&Kku }kjk vkRecy 

izkIr djsa vkSj vkRecfynku djsa( thou ds gj {k.k lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs 

vfgalk dk ikyu djsa( loZ/keZ leHkko j[ksa vkSj vius&vius /keksaZ dh mUufr djrs jgsa( 

vko';drkvksa dks LFkkuh; oLrqvksa ls iwfrZ djsafdarq fopkjksa dk Xykscykbts'ku@oS'ohdj.k 
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djsa( Kku&foKku foLrr̀ djsa( thou lknk] fopkj mPp fl)kar dk ikyu djsa( HkkSfrd 

vfLrRo lhfer] fdarq foosd fo'o O;kih fl)kar dh ikyuk djsa( fo'o çseh ok “kqHksPNq jgsa 

fdarq miHkksx LFkkuh; oLrqvksa dk gh djsa vkSj og Hkh ek= thou ds fy, fugk;r t:jh 

ewyHkwr vko';drk dh iwfrZ gsrq( foykflrk fcYdqy ughaa j[ksaA vr%] “kksf/kdk us ;g ik;k gS 

fd ;s lHkh ckrsa xka/kh dh –f"V dh uhfr] uhfr fu;e] vkSj uhfr f”k{kk esa lekfgr gSaA bu 

ckrksa rFkk lkFk esa vU; vkSj ckrksa ftuds ckjs esa “kks/k&iz”u 1] 3] 6] 9 o 11 esa fy[kk x;k 

gS] ds eís utj rFkk bl “kks/k&iz”u ds lEcU/k esa fo”ks"k#i ls Åij of.kZr ckrksa ds eís utj 

“kksf/kdk us fu"d"kZ#is.k ;g ik;k gS fd ^uhfr f”k{kk* oSKkfud o rduhdh fodkl esa ck/kk 

ughaa gksxh] cfYd blls lalkj lq[ke;] 'kkafre; vkSj vfgalkikyd gksxk vkSj lalkj esa 

fo/keku vusd fo"ke fLFkfr;ka Hkh nwj gksaxhA 

 

7-2 laLrqfr;k¡ 

1- mPp inksa ij vklhu gksuk rFkk mPp inksa ij vklhu gksus dhizfr;ksfxrk ijh{kkvksa esa 

lQyrk ikuk mÌs”; gksrk gS] vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa dkA ckyd@fd”kksj ;g Hkh lksprs gSa fd 

mPp f”k{kk izkIr djus o dEihVh”ku ds fy;s i<+k;h djus ds Je] le; o /ku ds ,ot esa 

mPp inksa ij gksus ds ckn Hkh mruk /ku o ;”k ughaa dek;k tkrk] ftruk jktuhfr esaA  

cgqr ls fo|kFkhZ MkDVj o bUthfu;j cuus dk /;s; j[krs gSa rkfd vf/kd&ls&vf/kd /ku o 

bTtr dek;ktk;sA 

dqy feykdj] gj ckyd@fd”kksj /ku o bTtr ds ihNs Tkh jgk gSA muds ekrk&firk 

leFkZu djrs gSaA 

vr% vko”;drk gS ekrk&firk o cPpksa dks ,slh f”k{kk fn;s tkus dh fd oks ;g le>sa fd 

lalkj esa /kucy ls egRoiw.kZ gSa vkRecy] vkRecfynku] lknk thou o mPp fopkj rFkk 

leLr izkf.kek= dh lsok gS vkSj mlls mudksa thouHkj lq[k&”kkfUr&lUrks"k vkSj vkfRed 

vkUun feysxkA blfy;s vko”;d gS fd xka/kh dh ǹ`f"V dh uhfr f”k{kk cPpksa dks igys ?kj 

es nsuk izkjEHk djsa vkSj fQj “kkyk esaA 

 

2- Ldwyksa esa ^uhfr f”k{kk* ,d fo"k;:Ik esa j[kk tk;s vkSj fo|kFkhZ dh izxfr dh yxkrkj 

tk¡p djrs jgsa rkfd “kkyk ls fo|kFkhZ iw.kZ euq";Ro fy;s gq, fudysaA   

 

3-‘uhfr f”k{kk” orZekudky esa dk;kZfUor djuk cgqr t:jh gSA 
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4-f”k{kk lEcU/kh xka/kh dh n``f"V uhfr f”k{kk nsus ds fy;s xka/kh }kjk crk;h x;h fo”ks"krkvksa 

okys f”k{kdksa dks cukus ds fy;s leqfpr dk;Zokgh dh tkuh pkfg;sA 

 

5- ;fn fo”o esa vU; ns”k igy u djsa] rks de ls de Hkkjr ljdkj dks rks ‘uhfr f”k{kk” 

ds izpyu ds fy;s f”k{kk&uhfr cukuk pkfg;s vkSj ns”k esa ;Fkksfpr rjg ls ykxw djuk 

pkfg;sA 

 

6-‘uhfr f”k{kk” ds }kjk fo”oO;kih “kSf{kd&ØkfUr ykus dh vko”;drk gSaA blds fy;s f”k{kd 

leqnk; ns”k&fons”k ds laxBuksa dks iz;Ru djuk pkfg;s vkSj tqV tkuk pkfg;sA 

 

7- nwljksa dh vksj fcuk ns[ks izR;sd O;fDr dks f”k{kk ds lEcU/k esa xka/kh dh n`̀f"V dh ^uhfr* 

ds ikyu esa vHkh o vkt ls gh yx tkuk pkfg;s vkSj viuh&viuh izxfr dh tk¡p 

le;&le; ij djrs jguk pkfg;sA 

 

7-3 Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko 

1- Xkka/kh dh –f"V dh uhfr f”k{kk fn;s tkus okLrs iz;kstuh; ÁkFkfed o ek/;fed fo|ky;ksa 

esa fl[kk;h tk ldus okyh fØ;k;sa@Á;ksxksa dks tkuus o fu”pr djus ds fo"k; esa “kks/k djus 

dh vko”;drk gSA 

2- Xkka/kh dh –f"V dh uhfr f”k{kk fn;s tkus okLrs iz;kstuh; ÁkFkfed o ek/;fed fo|ky;ksa 

esa f”k{k.k gsrq f”k{k.k&ekWMYl dks “kks/k }kjk bZtkn fd;s tkus dh vko”;drk gSA 

3- ekuoewY;ksa okLrs uhfr] uSfrd] pfj= vkSj ewY;ksa vkfn vyx&vyx ukeksa ls fo”o ds 

vyx&vyx {ks=ksa esa f”k{kk nh tkrh gSA vr% uhfr] uSfrd] pfj= vkSj ewY; uked f”k{kk ds 

ctk;] fo”oO;kid:Ik ls flQZ Xkka/kh dh –f"V dh ^uhfr f”k{kk* fn;s tkus okLrs 

vf/kd&ls&vf/kd“kks/k djuk mfpr ik;k tkrk gSA 

4- okLro esa xak/kh ds “kSf{kd fopkj fo”o ds leLr ns”kksa ds fy;s Li"Vr% o rkfdZdr% 

mi;qDr gaS] blfy;s xak/kh ds “kSf{kd fopkj ij fo”oLrj ij O;kidrkSj ij “kks/k fd;s tkus 

dh vko”;drk gSA 

5- ÁkFkfed o ek/;fed fo|ky;ksa esa m|e vk/kkfjr f”k{k.k gsrq f”k{k.k&ekWMYl dks “kks/k }kjk 

cuk;ss tkus dh vko”;drk gSA 

 

7-4  “kks/k dk ifjlheu 
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bl “kks/k dh lhek xka/kh jfpr ^fgUn Lojkt* ds ^f”k{kk* v/;k; rFkk ^eaxy izHkkr* ds 

ifjizs{; esa ‘uhfr f”k{kk” @ uhfr dh f”k{kk lEcU/kh xka/kh ds fopkjksa dk v/;;u xq.kkRed o 

nk”kZfud v/;;u }kjk djus rd gS] vkSj oks Hkh iwoksZDr ckjg ¼12½ “kks/k iz”uksa rd gSA 


