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५. चतथुऽायः – मनिाः 
५.१. मनः 

वशैिेषकदशन े नवषे ु अिमने मनसः अीकारः अि। आमनसोः 

आनः धानात ् आिनपणानरं मनसः िनपण ं कृतमि अिन ् दश न।े 

आमनसोः नेाीकारात ् इद ं ंायत ेयत ् वशैिेषकदशन ेन केवलं बाजगतः 

िववचेन ंलभत ेअिपत ुआिरकमानिसकिययोः अिप िववचेनम लभत।े अिन ् म ेएव 

मनसः ाीकारः कृतोऽि वशैिेषकैः। 
 ुःे ा मनः इेु मननसाधनमवे। तथा – 

‘मत ेबुतऽेननेिेत। (मन + सव धातुोऽसनु)्’१ 
‘मतऽेनने करणऽेसनु।्‘२ 

वशैिेषकदशन ेत ुमनसः अथ ः इतोऽिप ापकः भवित। अ दशनानसुारणे मनः 

न केवलं सखुःखादीनामनभुव करणमिपत ु चरुादीियाना ं बासाधनऽेिप 

मुकारण ं भवित। यिद सूने अ अयन ं कुम ः तदा ायत े यत ् वशैिेषकदशन े

इियाणा ं साधन े सहकारीमवे मनसः धानकाय म।् तनेवै वशैिेषकाः मनः इित 

कन पदाथ ः अीिप साधयि।  
 
                                                             

१ श.क.ु, ततृीयभागः 
२ वाच. षभागः 
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५.२. मनसः िसििया 
वशैिेषकसूकारः मनसः साधनमवे ंकुव ि –  
आिेयाथा ना ंसिकषऽिप ान ंन सव दा जायत।े अथा त ् कदािचायत ेकदािच 

जायत।े तह ानाय आिेयाथा न ् िवहाय अकन पदाथ ः अि याभाव ेानाभावः 

लोके यत।े सः पदाथ ः एव मनः। 
“आिेयाथ सिकष ान भावोऽभाव मनसो िलम॥्”३ 

ानािधकरणमाा सव ापकात ् सव दा िवषयःै सह त सयंोगः भववे 

पर ु बािवषयाणा ं ाहकेियाणाम ् च आना सह सयंेुऽिप न िह सव दा आनः 

बािवषयाणा ं  ं भिवतमुहित। अतः अनने ायत े यत ् तषेा ं िवषयाणा ं ानाय 

आिेयाथा ना ं सिकषा ितिरमानः अकचन ापेा भवित याभाव े

आनः ान ं न  जायत।े ायवशैिेषकनय े तदवे मनः इित उत।े यिद मनः इित  ं

नाीकुम ः तह िवषयाणा ंान ंसव दा आिन जायते। पर ुतिरोधानभुवः एव लोके यत े

इित कारणात ् मनसः अीकारः अिनवाय ः। एव ं िवषयाणा ं ानाय आा मनसा 

सयंुत,े मनः इियणे, इियमथन सयंुत।े तने आिन तदथ  ानमुत।े 
ायनयऽेिप मनसः साधनाथ महषणा गौतमने ानाना ंयगुपरेभावः इित हतेःु 

दशतः। तथा – 
“यगुपानानुिम नसो िलम॥्”४ 

                                                             

३ व.ैस.ू – ३.२.१ 
४ ा.स.ू – १.१.१६ 
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अथा त ् अाकं जीवन ेसवषामथा ना ंिवषयाणा ंवा ानमकेिन ् समय ेएव न जायत े

अिपत ुमणे एव जायत।े अनने ायत ेयत ् अथा ना ंिमकान ेिकिदि यत ् इियणे सह 

एकिन ् समय ेएकमवे पदाथ सयंोजयते ्, तदवे मनः।  
आा त ु िवभ ुमि। अतः सः यगुपदवे सवियःै सह सयंुः भिवतमुहित। 

इियायिप सपीपाथः सह यगुपत ् सय ुंः भिवतमुहि। तथािप एकिन ् ण े

एकवै ान उिः जायत।े तिवे ण े अानाना ं सखुादीना ं वा आनः 

अिवशषेगणुानामपुिः न जायत।े पवू ान नाश े सवे अान सखुादीना ं वा 

उिः आिन जायत।े अतः अिन ् ानोिम े आिेययोः इियाथ योः 

सिकष िवहाय ततृीय ं िकिदि य सयंेु सित ानादीना ं िमकोिः आिन 

जायत,े य िवरह ेच सः न जायत।े तदवे मनः। 
शपादभा ेमनसः िसथ इतोऽिप ौ हते ूदशतौ। यथा – 

१. तृःे हतेरुवे मनः – ृिप केनिचिदियणेवैोत।े कुतते ् गादीना ं

ानवदवे ृिप ानऽेभू तः। ोादीिन पानिेयािण तृःे हेतवः न 

भिवतमुहि। यिद तथा ात ् तह बिधरादीना ं जनाना ं िृतः न भवते ्, पर ु

तिपरीतमवे लोके यत।े अतः तृःे हेतःु अदवे िकित ् कारण ंभिवतमुहित। तदवे 

मनः। 
२. सखुादीना ं साधकेिय ं मनः – चरुािदिभः बाइियःै यषेा ं सखुादीना ं

िवषयाणा ं ः न जायत,े तषेा ं पािदः िवलणाना ं योयाना ं सखुादीना ं

ानमिप मनसा एव जायत े इित अनमुीयत।े अतः अादय ं िसित यत ् सखुादीना ं

हतेःु मनः एव नात।् यतः सखुािदना ं ेचरुादीनामशम।् 
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एव ं ायवशैिेषकनय े यगुपानानामुिः, िृतसखुादीना ं भावाना ं  

मनसा एव जायत ेइित ििभः हतेिुभः मनसः साधन ंकृतम।् 
एतदितिर ायभाकारः महषवाायनः मनिथ िृत-अनमुान-श-

सशंय-ितभा--ान-ऊह-सखु-ःख-इाः अिप हतेवः इित ितपादयित।  
“ृनमुानागमसशंयितभाानोहाः सखुािदिमादय मनसो िलािन” ५ 

••••••••  !"#••$%$•&'%(•)*+,-".•/0•1•2""3'•• 4"3&"52'6• 4"7%(8 '&9:;"

#••,/<•9.=>•&$%(•)?" @••• ,&A••B?" .'2+,-" 3'2" 3&" 52'&!" .•/!" /•1•2"

()C•,•" /,9;" 'B•" •" '( /D5?" ,/<•9•E*••F%(•••.,-"3'G!" 3&"52'=,H!" .•/!"

,•I-CJ"(8 '.,K;"3&J"LMN="#••OP2N="3'2"3&"52'&!".•/!",•I-C2"QR%(8 '•!; 

५.३. मनसः लणम ् 
STK-••••••• •=/•)2C"“मनजाितयंु  ंमनः।” QB• ' 4 .•UV•,'!" W,'"

/•.•#,&T2N!;" .•!" '2•" " /5" /X<J"H&'%,'" (•)C••2&" .•!"Q#2Y!"Z[2Y!" -8B(4"

&' '2;"Q'!".•U.2&"'?"[&\2•($]C,.,'; ^ ••••••••  K=" ±  

“शरिहत ेसित मतू मनः॥”७ 
Q_"/`-••Ba(•)?",T&•,•b?".'••=/•)J" ± 

“मनजाितयोिग शशू ंियािधकरण ंमनः॥”८ 
                                                             

c #• .H•. (#• ./6. d.d.d^"'!"-6&e") 

^ S.-•.H•., ,()C• . 

f  $]C• . 

g /`-••Ba  



84 
 

#••$%$•&b•J".•/!"$]C.2&J",&&2,•'.,K"± 

“यखुोपलकिमिय ंतनः॥९” 
#••2H•h2"'="± 

“सव िवषयमःकरण ंमनः॥“१० 
आचाय िवनाथनेािप सखुािदसााारहेतःु मनः इवेाीकृतम।् तथा – 

“सााार ेसखुादीना ंकरण ंमन उत॥े”११ 
माणमया शशू े सित मतू  ंमनः इित मनसः लण ं कृतमि। आचाय  

वािदवागीरोऽिप मनसः षणािन मडयित। तथा – 
१. शरिहत ेसित अण ुमनः। (मानमनोहरः) 
२. िवानासमवाियकारणसयंोगाधार ेसित मतू वा। 
३. सखुाहकेिय ंवा। 
४. अिविय ंवा। 
५. ानाजनकसयंोगाय ंजड ंमनः। 
६. ानासमवाियसयंोगायिमिय ंवा। 

आचाया ेन मनसः  ेलण ेद ेः – 
                                                             

९ ा.ली  
१० ा.भा. १.१.१९ 
११ ा.िस.म.ु, कािरका – ८५  
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१. सखुापुलिसाधनिमिय ंमनः।१२ 
२. शरिहत ेसित ियाव ंमनसो लणम।्१३ 

वशैिेषकसूाणा ं उपारभाकार शरिमानसुारणे आिेयाथा ना ं

सिकष सिप य  बािेयैह सने ानोिः जायत,े य  

बािेयैह साभावने ानोिः न जायत े तमवे मनः। आचाय शरिमणे 

कणादरह ेअाणािमव मनसः अिप अनकेािन लणािन दािन। यथा – 
१. अणपुिरमाण ेसित ानारकसयंोगानािधकरण ंमनः। 
२. शा ाभाव ेसित मतू मनः। 
३. यत ् वृिसामावत ् िवशषेगणु असमानािधरण ंच भवित तदवे मनः। 
४. ानासमवाियकारण ेयः सयंोगः, य चाधारो न भवित तदवे मनः।१४ 

सव दश नसहकार ु– 
“या समवाियकाररिहताणसुमवतेापरजाितः॥”१५ 

मनसः एतःै िभिभलण ै ायत े यत ् ायवशैिेषकनय े मनसः अीकारः 

इियने वा करणने वा अि। त मनः आिरकभावाना ं  े हतेःु। अतः मनः 

अिरियिमिप उत े यतः ताभाव े बािेयेिप अथा ना ं हणानकूुल ं न 

                                                             

१२ त.स.ं 

१३ त.स.ंदी. 

१४ उप.- व.ैस.ू ३.१.१, क.र. 

१५ स.द.स ं
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भववे। तात ् ायत े मनःििवध ं काय करोित। थम ं त ु य ं सखुादीना ं ािेय ं

भवित। ितीयमिेयाणा ंसहायकं भवतीित िसाः।  

५.४. मनसः िनम ् 

मनसोऽणुपमीित ागिभिहतम।् यदणुपमि, ताऽिनमि। यतो 

मनसोऽणुपमि, अत त िनमवे। 
५.५. मनसो साधनम ् 

मनसोऽणपुिरमाणमि। एतने त  ं िसित, अणपुिरमाणवात।् तथा 

च मनो िह ियावमि। अतः ियावा मवगत।े एवमवे 

सािदगणुायादिप त मवे। यथोम ्   

“अणुमथ चकै ौ गणुौ मनस तृौ॥” 
एतने मनसोऽणुा िनम ्, एकसाऽऽया मवगत।े 

यथाह कणादः ±  
“त िन ेवायनुा ाात॥े”१६ 

अाऽयमथ ः यथाऽवयिवणेाऽनिुमतो वायपुरमाणगु ु णवात ्, ियाया 

म ्, अनािता िनमिप। निह परमाणोरवयवकनायाः 

िकिमाणमपुलत,े यने ताऽऽितमवगत।े अतः यथा 

वायपुरमाणोरवयवशूािम ्, तथा मनसोऽपीित िवायत।े 

 
                                                             

१६ व.ैस.ू ३.२.२ 
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५.६.मनस इियसाधनम ् 
यथा पादेा न ंनिह चरुादीनीियायरा िसित अिप त ुचरुािदिभितियरैवे 

तषेा ंान ंजायत।े अत एव चुा हीनो जनो प ंन पयित। बिधरो न श ंणोित। तथा 

च यतो पादेा न ंित चरुादीनीियािण करणािन सि अत एव चाषुप,ं ावणशः, 

ाचश इित तीितसािको वहारः कत े तथा सखुःखयोा न ं न िह 

चरुािदिभिरियभै वित। न च िकिरणारा ान ंभवित तु केनिचरणनेवै। यथा 

पादेा न े चःु करण ं भवित। अत एव ान ं िह सकरकं भवतीित कत।े तथा च यत 

सखुःखयोा न ं भवित। अत तयोा न े िकिरणमवयमीित गत।े न िह सखुःख े

ित चरुादीिन करणािन, तयोरारवेात।् ताखुःखयोा न ं ित मनसः एव 

करणमीित िनीयत।े यिप ानमा ंित मनसः करणमि, तथािप सखुःख ेित 

ताऽसाधारणकरणमीवधाय त।े एतने मनस इिय ंिसित। यथोम ् ± 

“सखुािदसााार इियकरणकसााारात ्, पािदसााारविदतीियने मनः 

िसम।् इिय ानकारणमनसयंोगायिमयिसमवे मनसो म।्”१७ 
५.७. मनसः गणुाः 

अथ मनसः गणुाना ं िववचेन ं ियत।े सा-पिरमाण-पथृ-सयंोग-िवभाग-पर-
अपर-संाराः इित अगणुाः मनिस िव।े एत ेअगणुाः एव मनसः असाधारणधमः 

इित शपादाचाय ः। अधनुा मनिस िवमानकेगणुाना ंिववचेन ंियत।े 
 
                                                             

१७ उ.भा. ३.२.२  
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५.७.१. मनसः सा  
मनः अनकेािन सि। त ितशरीरं िभम ् यतः के जीवाना सह मनसः 

िनयतसः वत त।े  तात ् एकैकिन ् शरीर ेएकं मनः वत त।े१८ 

मेशािण  अिभायः यत ् अ िनयत ् इित श अिभायः समवतेासमवतेयोः 

कायण सः भिवतः। अथा त ् मनः आिन समवतेानभुिूतना ं कारण ं त ु अवे। 

तिन ् असमवतेभावािप कारणमि। अथा त ् अ िनयतस ताय म ् इ ं

भिवतमुहित यत ् एकम ् एव मनःे, एकेन जीवाना सह िभषे ु जस ु सितो भवित। 

अथा पवू जनः संार ाा ंकत ु न शत।े  
ीधराचाय  मतानसुारं मनसः अनकेितपादन े इदमवे माण ंयत ् मनजातःे 

िसिः तदा भिवित यदा केिन ् शरीर े िभ-िभ मनः अीित। उदयनाचाय  

मतमिप इमवे भवित यत ् मनः एतदथ अनकेािन सि यतः एकशरीर ंमनः ितीयशरीरं 

गा काय सादियत ु ंन शोित। परम सशंयः यत ् एकिन ् शरीर ेअनकेेषा ंमनसा ंित 

क ान यौगपिसिः कत ु शत।े िसािन ुअनकेः सदिप ितशरीरमकेमवे 

मनः। अय ंानायौगपादवे िसित। 
५.७.१.१. मनसः अनकेम ् 

इद ं मत ं तिचामिणकार गेशोपााय वत त े य शरिमणे 

ीयोपारभा े उृत ं खिडत ं च। अ े केचन एकिन ् शरीर े प मनािंस सीित 

म।े तथा च तषेा ं पथृक-्पथृक ् केेन इियणे सह सो वत त े इित। अतः 

एकिन ् समय ेानय ंचतुय ंप वा भिवतमुहित। 
                                                             

१८ स.प., त.स,ं त.स.ंदी 
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५.७.१.२. मनस एकसाधनम ्  
शरीरषे ु केमनसः एकमवे, न त ु नानाम।् यकेिरीर े मनसो 

नानामरुीियत े तह ानाना ं यौगप ं ात।् अत एकिरीर े एकमवे मनोऽीित। 

यथाह –  
“याऽयौगपाानाऽयौगपाकैम॥्”१९ 

इदमवेोपारकृताऽिप – “यकेििप शरीर ेबिन मनािंस ुदा ानयाना ं

यौगपमवे ात।्”२० 
सूकार ोिः अि यत ् एकिन ् काले एकिन ् आिन योः ानयोः 

योः ययोः वा उिन  भवित। अतः एकिन ् शरीर ेएकमवे मनः। एव ंकारणे अनकंे 

सदिप शरीर मनिस एकसायाः िसिः भवित। ायकलीकारणे अ येुः इ ं

िववरण ंदम।् यिद एकिन ् शरीर ेअनकेािन मनािंस भविेदित अीियत ेचेह मनानोः 

सयंोगोऽिप तावावे मः। तथा च एकिन ् आिन यगुपदवे अनकेाना ं ानाना ं

याना ं च उिः भिवता। पर ु एक य समय े अापारः न यत।े 

तयजिनतापार समााववे अः ापारः भवित। तादकिन ् शरीर े एकमवे 

मनः अीित िसित। 
शरिमणे पवू पानसुारम ् इ ं शत े यत ् अनकेवारं ीयान े यौगप भान ं

भवित। अतः ानयौगप येुः ितशरीर े मनसः एकिसिः न उिचतः। 

उपरोशायाः समाधान ं िसामतानसुारिम ं दम।् शीसचंारी मनसः 

उरणने ाानकेकारकमःै जायमानषे ु ानषे ु यौगपानभुवमामवे भवित।  

                                                             

१९ व.ैस.ू ३-२-३ 
२० उ.भा. ३-२-३ 
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वतुः ान ंिमकमवे भवित। पर ुअितशीतायाः कारणने त मः न अवगत।े 

एव ंकारणे ायवशैिेषकनय ेमनः नकै ंभजत ेयतः ितशरीरं मनः िभम।् परं ितशरीर े

एकमवे मनः िवत।े  
एतनेकैिरीर ेएकमवे मनोऽीित गत।े 

५.७.२. मनसः पिरमाणम ् 
मनः कीश ंभवतीित बष ुदश नषे ुाात ंतदाचायः। मनः पिरमाणिवषय ेएतषे ु

दश नषे ुमतभदेाः य।े केचन मनः िवभ ुइित कथयि। केचन मनः अणपुिरमाणविदित 

म।े वशैिेषकाना ं िसा े त ु मनः अणपुिरमाणवदवे। त पवू पिणः मनः िवभ ु इित 

शत।े तषेा ंखडनपवू कं वशैिेषकाः मनसः अणपुिरमाण ंसाधयि। 
५.७.२.१. मनसः िवभुसाधनम ् 

ानमा ं ामनसो सयंोगाऽसमवायाियकारण ं भवित। ताऽऽा 

िवभुमि, सव मू सयंोिगात ्, ानमा ंसमवाियकारणा। तथा मनसोऽिप 

िवभु ं ात ्, ानमा ं समवाियकारणात।् अिप च मनो िवभु,ं 
शाऽाऽभाववात।् यथा शाऽाऽभाववादाकाश िवभु,ं तथा 

मनोऽिप ात ् तािदित। 
मनो िवभुमि, िवशषेगणुशूात।् यथा िवशषेगणुशूने कालो 

िवभुमि, तथा िवशषेगणुशूने िवभु ंमनसोऽिप। यथोम ् –  
“मनो िवभःु िवशषेगणुशूाालवत ्, 

ानासमवाियकारणसयंोगाऽऽधारादावत ्, शा ऽाऽभावादाकाशवत ्  
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इािदमनसो वभैवसाधकं माणम॥्”२१ 
यिद मनो िवभु ं भवेेह यथाकाशदेवभुने सव मतू ःै सह सयंोगः 

सव दोपलत,े तथा मनसोऽिप सव रुािदिभिरियः सव कािलकसयंोगः ात।् तथा च 

सविरियःै सव िवषयकं ानमकेपमवे यगुपपलते। न च चाषुरासनादीना 

परर िवरोधा सविरियरैकेमवे ानमुत इित वाम।् सामीसमवधान े सित 

काय ाऽवयमवेोामानात।् तथा च यथा शुनीलपीतािदपाणामकंे िच ं

पमपुलत,े तथा चाषुरासनादीनामवेमवे ान ंिचपवात।् 
५.७.२.१.१. मनसोिवभुखडनम ्  

मनसो िवभुीकार े ‘पाद े म े ःख’ं, ‘िशरिस म े वदेना’, शरीर े म े

सखुिमािदिभाऽवयवाऽवि े दशे े ःखादीना ं यान ं भवित, त ात ्, मनसो 

िवभुात।् तथा च मनसो िवभुाद ्िवभदुशे ेसखुःख ेभवतः इवे वहारः ात ्, न त ु

‘पाद े म े ःख’ं, ‘िशरिस म े वदेना’, शरीर े म े सखुिमािदादिेशकपदशेः इित। िक ु

पाद े म े ःखिमािदवहारो भवित। स च वहारः मनसः िवभु े न िसित। यतो िह 

िवभकुाया िण ाऽसमवाियकारणाऽविदशे ेएव जाय।े यथोम ् – 
“िवभकुाया णामसमवाियकारणाऽविदशे उादिनयमः॥”२२ 

५.७.२.२. मनसोऽणुसाधनम ्  
मनसोऽणुमवेाऽि, न त ु िवभुं, तीितिवरोधात।् अत एव दीघ शुा 

भणकाले न ान यौगप,ं न वा िचपिमव तकंै िच ं ानोत।े िक ु

                                                             

२१ उ.भा. ३-२-१ 
२२ उ.भा. ३-२-१ 
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िमकमवे ान ं जायत े दीघ शुा भणकालेऽिप। 

यौगपतीितूलशतपभदेनववित। तथा चाऽववे मन इित िनष ः। यथाह कणादः  
“तदभावादण ुमनः॥”२३ 

सूऽेिन ् तद ् = िवभःु। अभावाद ् = िवभोरसात।् अण ु = परमाण।ु मन = 
अःकरणम।् इदमवे शरिमोऽिप तू े – “त िवभव सव मू सयंोिगाऽभावादण ु

मनः।”२४ 
ानाना ंयौगप ंन तीयत,े िक ुिमकमवे। अतः ताऽणुमवेिेत ीकृतं 

िवनाथनेाऽिप  –  
“अयौगपाानाना ंताऽणुिमहेत।े”२५ 

५.७.३. पथृ ! " 
çèê !"#$%$ç"& '(")è',"- ." /01 & ç1" ê',4"-,- !",6- ç" çèê !"

#$%$ç" )è" )1" & (4" -7," 8" ê9#$%$ç" 'ê-" ê9,ê " & ,;ê'" '%,- !" =ç->("

/?7&ê/"& ê'"ê'ê-4BC  

#.$.%. &'( )* +, - .* / 
è7;" & ê'" ';6>Dê19,DE" D .FE" ê1-ç" ? & ê'" ';6>Dê19,DD .FE" ê1-ç" Hê-"

I/'/ F>/'/ Fê6,,;",6- ç4"I"'0è,$("'0&1-,$6ê-"± 
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-êw6è%,"è$F;"91ê-4"';,$>k,(",/,$(, आमनसोः सयंोगोऽसमवाियकारण,ं 
ताािलकाोोधकिवषयः सहकािरकारण ं िणधानादय िनिमकारण ं भिवतमुहित। 

िणधानािदिभरामनसोः सयंोग ु सव दा भववे पर ु तृःे अकारणािन यदा 

सहकृवि तदा एष सयंोगः िृतिरुत।े 
५.९. ः 

िृतानवदामनसोः सयंोगने पवू जसंारै मनुषे ु ानाऽिप 

उिः जायत।े यथा –  
आमनसोः सयंोगिवशषेात ् संारा िृतः।३१ 

                                                             

२९ दशनषे ुमनपिरशीलनम ् – डॉ. गुळपिळ ीिनवास ु
३० व.ैस.ू – ९ / २ / ६ 
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तथा ः॥३२ 

शरीरिेयमनसाम ् अचतेनात ् ानािधकरणमाा। बिुपलििरित ान 

पया यवािचनः। सा च बिुः वशैिेषकनय े िवाऽिविेत  े िवध।े त े पनुः चतधुा ः। िवा च 

-लिैक-िृत-आषा  इित। अिवा च सशंय-िवपय य-अनवसाय-ा इित। यथा – 
ªबिुपलिा न ं य इित पया याः। सा चानकेकारा, अथा नात ् 

थ िनयता। ता सनकेिवध े े िवध े िवा चािवा चिेत। तािवा चतुवधा 

सशंयिवपय यानवसायलणा॥”३३ 
अ े केचन वशैिेषककाराणा ं टीकाकाराणा ं मत े ः िवपय य सशंय 

अनवसाय च भदेो वा िमाानिमित वा म।े  पर ुसवषा ंमतानामयनने इद ं

 ंायत ेयत ् नानिमाान ंवा अिवा वाऽि। न तिम।् 
५.९.१. -िया 

वशैिेषकाना ं मत ेमनसः लीन ेसतीियािण कायः िवरम।े तामवाया ं

ाणापानािदवायिुभः आमनसोः िवशषेसयंोगने ापसंारो जायत।े तात ् 

ोिः जायत।े  े ‘अहं पयािम’, ‘अहं वदािम’ इािद सवः अनभूयूत े पर ु

वतुः ान ंमनसा एव जायत ेन त ुचरुादीियःै। ान ेच मनः समवाियकारणम ् 

आमनसोः सयंोगाऽसमवाियकारण ं भवित। अयः िनिमकारण ं भवित। 

िनाऽवाया ं यदा मनः वहनाा ं िवशित बािेयःै िवना यान ं जायत े स एव 

ः। यथा – 
                                                                                                                                                                               

३१ व.ैस.ू – ९ / २ / ६ 
३२ व.ैस.ू – ९ / २ / ७ 
३३ .पा.भा 
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“अथ ः। स च िसोपयुाःकरणजः ान ं िसा च िना यदा 

वहनाडीमवत मनदा बिहिरियसिवरहात ् ानािन जाय।े३४ 
५.९.२. भदेाः 

वशैिेषकमतानसुारं ः िधा भवित। तथा – 
१. संारपाटवात ् 
२. धातदुोषात ् 
३. अात ् 

५.९.२.१. संारपाटवजः 
यदा कन पुषः कन िवषय ं िचयन ् िपित, तदा ताम ् अवाया ं तत ् 

िचन ंाकारं भवित। यथा कन ोधी पुषः श ु ं िचयन ् िपित तदा तने सह 

यु ािदकमनभुवित।३५ 
५.९.२.२. धातदुोषजः 

अरीर े वातिपकफेित यः धातवः वत ।े वातदोषयुः पुषः  े

आकाशगमन-पिृथवीमण-ाािदभयात ् पलायनिमािदकं पयित। 
िपिवकृतपुषः विाला-सवुण पव त-िवदुािदकं पयित। 
कफदोषयुः समुतरण-नदीमन-धारासारवष ण-रजतपव तािदकं पयित।३६ 

                                                             

३४ क.र. 
३५ उ.भा., .पा.भा (व.ैस.ू – ९-२-७) 
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५.९.२.३. अजः 

ऽेिन ् जिन जार े वाऽनभुतूपदाथा ना ं ाकुलिचपुष 

यानमुत ेतत ् अज ंभवित।३७ 

५.१०. मनसः वैािनकरीा िवमश ः 

मनसः िवान ं मनोिवानम।् आले च psychology (सकैोलोजी) इित कत।े 

िवानऽेिन ् िविभपरीणःै मनिषय े अयन ं ियत।े `सकैोलोजी' िवहाय 

तिंकािवान े३८ संानाकिवान े३९ चाऽिप मनसः अयन ंजायत।े 

 तिंकािवान ेनाडीना ंतीणा ंवाऽयनने मनसः मलूप ंायत।े अथा त ् कािभः 

नाडीिभः मिे रणाः ियाः जाय े इादीनामयन ं तिंकािवानायनने 

 ं ायत।े संानाकिवान े मनसः पठन-िवषयानामवगमन-एकाता-ृादीना ं

ियाणामयन ंजायत।े मनोिवान ेच मनु मैी-षे-शा-ोधािदभावाना ंभादीना ं

मनोरोगाना ंचायन ंजायत।े 

िवान मतानसुारणे बापदाथ ना ंान ंानिेयभै वित। ानने च सवंदेनोत।े 

सवंदेना च चेाजननी। ान-सवंदेना-चेाना ं केशरीरणे सह सः वत त।े ान ं

ीकरणजम।् ीकरण ानिेयाथ सिकष जम।् ानिेयािण 

शरीराभतूािन। अाकं च ूप,ं कण न, नासा ग,ं रसना रस,ं शीततापािदकं 

च गृाित। निह ानिेये ऋत ेपरसादीना ंहण ंसवित। सवंदेना ानाधीनिेत ना 

                                                                                                                                                                               

३६ उ.भा., .पा.भा (व.ैस.ू ± ९-२-७) 

३७ उ.भा., .पा.भा (व.ैस.ू ± ९-२-७) 

३८  Neuroscience 
••   Cognitive science 
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 !"#$%&' ()"*+,' -.+' ()/!012$324(52*6' 721!%8*29*!/2:*.!,' ; !<2' ()/!01*2 
=>?.!,' .@2%&' (2A1)' "BCBD!/,' D1(+' (/2E' -%&' F2G2+' H%.%I*2+' %/%JK12LC%J+'

M<2'J/%N,'(/O$%&'D21/(PQ2+'12LC%J+'HR2S*N!,'*T2'J*URB)'"V)' :WX2'/*)'

(Y(6/' & 2*2DY!,' -Z' & 2*1[&)' (PQ)' "BCBD!/' (2A*%.,' 1%Y' \] !' "BCB!'

(PQ212)'&^_.+'(`/%.,'a/)'M<)'*b1+'721!%8*6+'12LC%Jc'dR2*2E%e'(f20*%.,'

.!1'D1+'"BCB*#gE%1h+'(`i+'M<'a/, 
५.१०.१. चतेना 

; !.12 jk  D1(+'(2B#,'%/% *Dl!m( n-DY#0*!12@2+'(1842-1910) &o' pe2%1'

/_e.2%1,'.2%1';6.2%1- 
q. ; !.12*2+' (ri+' R!1%;%s%"<!1' D1(2' J/%.,' 1G!.2tS*2c!.12*2+'

(`/#$%\ , *@2+'(ui+'R!12%&'D1(2'1'J/!. n,'1%Y'RD32421)'%RD%&'

D1#' %/12' %/;2B#' /2' /!012' /2' HJ2%/.W)' /2' "v#%.,' -.+'(/O$%&' %/;2B2+'

R@2%c0 n'/6*%wR;!.12*2'-)"#'J/%.,' 
x. ; !.12$N_/;2B2+' (02' &%B/.E1"C 2' J/%N,' D21%(RH%I*2(W'(..)'

&%B/.E1)' l2*.!,' ' ()/!012$%&' H%.pe)' &%B/.E.!,' HTDpeC*2' ()/!012'

%s.C*peC*2*2+' %JK2' J/%.,' a/Dy!$%&,' aR02' z{.#' %/;2B#' 1' .!16/'

[&!e'&W1B2/.E.!, 
• . ; !.12' -/%|K2' J/%. , (%B}/2Y/. n,' *T2' %1BNB)' M~D212'  Y*E+'

&BMBD€#$€2(W' H/2%Y.2+' H/2Y(‚ƒ<' RW/E%N, .T6/' ; !.1#DE*+' &BMB)'

%D% .2'-%/%|K)'%1BNB)'; !.12H/2Y)'B;*%N, 
                                                             

jk  Conscious 
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j . %/;2B+'d.#'%JK!1'R!1%;s\W12'(u„#'J/%., 
…. ; !.12' ;*1"C 2' J/%.,' (2' (†W‡ˆ!‰W' /\W‰W' R2%1%;%Š1#%., R2%1%;ƒŠ'

&%B‹l%., 
‘D1c!.12H/2Y+’ Œ‹%&' l!m(DY#0*!1' H%.&2%0.D n,' /2LEDY#0*@'

;!.12D‡9LA2B2)' %1[&*%.,' •2=ŽDY#0*@' D.)' *0•2R) ' ; !.1lC/1@' gŽR2+'

R!12$%&' ;!.12dJ2/%JK!1' /\W12' &‚T•.W‘' 1' "’N!,' 12%&' .!' a/)' %/J2l%*.W) "w2+, 
*T6R#' sC&#$€•2bY2(2{B!e' &‚T%“*.!, *T6R+' dB#$€•2b”12/R2"!1'

&‚T•/%.,'R@2%&'pe@'*!'R!$%&'gŽR2c!.12*2'aR2%R€2D/ˆ2*2)'H/!")' JN!, .!'
–%Ž%.' &BMB)' (—˜™2' J/%N,' a/D!/' ' I%DR2/ˆ2' -š/%Y.[&!e'(—˜™2' J/%N,'

aR@2+'(D2%›B€@2+'H2B`!e6R2R2B2'J/%., 
५.१०.१.१. चतेनायाः राः 

; !.12*2œ*+'\B2+'(%N- 
q. ; !.12*2+'R!8D n,  
x. ; !.12*2+'(CD2H0!"+, 
• . -/; !.1+ , -; !.1#'/2,  
; !.12*2+' R!8!' /\^12)' M<2' &BMB)' &‚TRn' ()/!012' ;' J/%.,' Œ0D/A21p!Z)'

R•.!,' Œ0)' p!Z)' ž212/%ˆ.*2' ; !.1*2' &^e‘' J/%.,' R%c5L2{)' ž21!1' &S*%.,' .@'

.L2{(u%i1C'M<2, -€/\WŸ+'&‚TRn' ;' ; !.12'J/%.,' .L2{721)' .@' ;!.12R!8)'

J/%.,' ; !.12R!8)'&%B.c!.12*2+' (CD2H0!"#' J/%.,' -*)' /\^12DM<;!.12*2+'H0!"#'

J/%.,' Œ0D1/A21p!ZD n,' .L2{0"E1R2 !' 0"ER\@' (DN2. n' %ˆ.21 n' /‚p2. n'
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H‹;!.1#'1'J/%.,'.!‰2DM<)'721)'.W'.@'J/‹!/,'.!$%&';!.12*2+'(CD2H0!"!$M<21 n'

() B21 n' ‹l%N,' ; !.12s2B@2A\20Ac!.1+' \B#' J/%.,' -@' (52 ' H‹p)' 1'

H.C*.!,' &B#pHD2e6B!/2*)' %(¡%.,' -*)' D1#J^D2/N_Y.+' Rp' Œ/2.C.212D1WJ/212)'

J9L2B+,' -*)' D21%(RH/‚5C12)' (¢Y2 *+,' -Ac!.12$/ˆ2' ; !.12s2B/_.1C,' 1%Y'

;!.12(CD2H0!"!12@2+' (`i+,' ; !.12*2+' (CD2H0!"@2M<)' 721D•2R) ' J/%., 1'

XAc!.1@,' -Ac!.1@' 1' M<) , 123M<)' 721)' J/%.,' .T23Ac!.1@' (52'

dC%I*.'a/'D1#/672%1R6+,'.Z'HD2e2%1'– 
q. •‚%.' – /*D.C.R2 !' H‹pCR‚ .2%1' /\^%1' •.W‘' "vWD+, 

*.\2€•2RD/;!.1!$Ac!.1!'/2''\B!'%.h%N,  
x. H‹%J72$%&.@'(52*2'HD2eD n,'H‹%J72*2)'H‹p721)'; !.12\BD2{.*2'

H%.D*2'()*Ww) 'J/%.,'-.+'H‹%J72$Ac!.1@'(52D&!p.!, 
• . *!' H£2+' "*12. n' & /̂ED(D2%Y.2' J/%N' .!$31!R02' d¤2/ˆ2*2)' (D2%Y.2'

J/%N,'-Z'D1(#$A¥!.12%R*6/'(D@2(D2A21R2BeD n, 
j . B2Z”' ¦2§DW¨.O' l2{Be@' (URQ)' R‚ X2' (W›#' l1#' ¦2§DW©.O' l2{_.,'

-Z2$3g¥!.16/'R2*E&B2'J/%., 
…. -72.H!Be2$R•2%K0Oc2%&'R%/%JB€6c2 ”%RRH%.J2"2% %J+'H23N!,' .!'

;'D1#$N\ 202{|%N,'-A¥!.1"w!+'HD2eJ^.2'J/%N,  
ª . a/D!/2_l.+' dJ2/+, J2/12, d¤2+, l1 !‰W' B2«!‰W' ;' (Y(2'

&%B/.E12€3Ac!.1@' (2AR2%1' ' (%N,' 1GAc!.1)' %/16‰2)' %ˆ%.+'

(`/%.,  
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५.१०.१.२. चतेना, आचतेना ••  च  
; !.12' /\^12)' 721D n,' (2' ;' dJ2/.#' F%YDWE‡C,' R%cŠ8D()'&S*%., .@'

;8D(c!.12'J/%.,'0"E121NB)';8)'H‹1WB2{()/!{@21WJ^%.JE/%.,'-*D%&';!.12*2'

a/'HR2B+,'&B)'*02'.@, -Y)';8)'&S*2%D, D*2';8!'%¬G.!'Œ%.'.•@';!.12'J/%., 
.02'(2'z4;!.12'Œ%.'R•.!,  

; !.12' š%w%1h2' J/%.,' .@2+' (ui+' R!12%&' H2%e12' z412' /2' J/%.,'

z42'; !.12*2+  <2,'z41+  ; !.12*2+'&^/‘ (52'dCR.Eš2,'1%Y'<2B)'%/12'; !.12*2+ 
(52'(`/%.,  
५.१०.१.३. चतेनायाः मलूकाराः 

••••••• !"#$ %&'(•••)"#$ – *••% +,- , .•/•• ,0 , ••1•,,  •2$ •••••••3$ 45()3$

6/•78•$9••••2 
••••••$ %•:$ .;&".<••$ "("=/ +$ *••>$ ?•@:"•2$ •A•(•B?(•B:6•:C".<••$

"("=9•••"•2$ ••;D5(8 #$ %•"4$ (:E"6$ 4>.•C$ FGH••, ••3$ 4&IA$ J3IA>$ .•$

.•/••$ 9••••2$ .•/••••$ K.•LM•%••&NO"•"B"•2$ ••:$ %•"4$ •DPQ>$ "("=R•&)3$

?.S"TU/•"•2$%•;V!(•&)% +, 6"BWX&> $$6"B.Y••&>$.•$?.S•>$N."•2$K.>$•••••$?(•BZ••#$

"[••\!]•$^_•••2$••$•$?(•B•3$–  

                                                             

,`  Self Consciousness 
,-  Cognition 
,0  Affection 
,,  Condition 



102 
 

` . *••>$a:b:$.•,  
- . .•/••E•&NO"•.•),  
0. ••1•, %•43$"[••\!]••$.•2  

("c/ +$ Cd••/e$ •Tf>$ •$ 6_•"•2$ /\)•••$ •A$ •f".<•(> $ *••>$N."•2$ /\)•••$

•A$ %•"4$ 4&I%&GH••2$ 4•$ •••&(O ].•/••2$ ••;Z$ ".g•&h$ i••&>$ .•$ ?.S"TN)."•2$

K••"; :E"6$ ?"[••3$ 6BjB>$ 6S7(+$ k•l•c2$ •m•••4•%•(A•$ noLA•%pN•).3$

\q32$K.>$*••% +, .•/•• , ••1•$••"•$••••••• •:$%O]?(•B•32 
५.१०.१.३.१. ान काराः 

*••A•••(•$ ?(•B•3$– •Z  4>.•/••,r -?Ws!(B# ,t -uS"•,v -(w•• ,x –".••B•3,y  
%&'•32$4>.•/••$•&$"•Y.(w(> $*••% +2$•7• (c•$a•](3$?(•\6&z%.]:(•"•2$•A$

?(•\4>.•/••$ N."• , •$ •&$ ?(•\$ {"•$ *••% +2$ 4>.•/••$ •OT•9•••$ %•"4$ 9"••>$

4>|•B%•Z% +2$ 
%•43$ ?7%>$ 4B]•%%"}1>$ *••>$ 4>.•/••2$ •~$ "•Y.(w>$ "•Y.\•<>$ .•$ *••%"6$

(€••2$ $ •~•"‚••#•$ a•m6/•7ƒ3$ 4g$ 45(•)„••••2$ •/•Eu•(> $"(%"6$ *•••"‚•>$

(• •"•…•m6/•78•$ 45SX> $ N."•, •••$ • *•••"‚••7)4M(<†$ N."•, •/•$ •Zi•$

*••.•"gL:$••‡$FT•"9••3 N."p2$*•••"‚•••:T•"9••  •   4&<&̂ •%•C8#$%";‰(• ‚>$

                                                             

,r  Sensation 
,t  Perception 
,v  Memory 
,x  Imagination 
,y  Thinking 
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?•@:"•2$ •/•$ "."\1"%"‚•9>$ *••%&GH••2$ K.>$ j1>$ •JT•9••$ a:b•"‚•A•"Š%•$ N•C•$

?"•"[••>$ (B:"•2$ a:b‹••.3 •„L>$ 4>|•B>$ %";‰•$ "i•>$ a:b(• ‚>$ ?•6•"p2$ ••:$

%•"4$4>.•/••$9••••2$ 
FT•9••c$ "Œ".b•$ N."p$- a•mi•3 , np3i•c•"•2$ (:E"6$ a•m3$ 6/•7)3  

a•m:T•9••>$ 9•"••&>$ \Ž:•!"‚•4"M(<)%.•o2$ np3i•$ FT•9••;&$

s&"G6•4•‘•"p6!’•/•32$••3$\B!BA•p"B(!“:$ /\•“$FGHp•2$•"g$••4•>$"(%"6$

*•••"‚•>$ N."•, C”•/!••>$ ••4•"/.• +2$ 4>.•/••$ n*•••7)3$ 4>|•B32$ *•••E78$ 4>.•/••$

?Ws*•••$ 6"B#%••2$ .•’)%g:/•A$ (7•••&4•B•# •"Œ\&Q•$ 4>.•/••$

%•:.•*•"•((w• •.2$ •"g$ ?–—•••>$ ".\&Q•$ 4>.•/••$ 4>˜."•2$ •.9••3$ "\\&3 
4>.•/••••%7h •$ ".9•••"•2$ $ 4$ %S/d\™> š#:"• , %S/d\™:E•"%"•$ •&$ • •. 9•••"•2$$

•A$4>.•/••$".\&Q•2$?–—•;&$›œ•$‘&ž• 4H$K.  %S/dA•LA$(A•"6$.•$.•HA••>$

›"•"BW7h CSŸ"p2$n•;A$4".(w(%•.$?Ws>  4˜."•2$•/•$ .•>$"(%"6$6/•7h 
6_••%;/••/•"N*•••• +$ 6O.h "•B7)(> $ *••>$ •s&"B"‚•:T•9••• N."•2$ {/>$ *••>$

4>.•/• •W& ••2$ •/•$ •$ 4$ 6/•7)3$ 6"B•!•••$ •/•$ 4•.$ 4>.•/••$ ?Ws*••• 6"B#%••2$

¡B•/•C¢•:$ ›••3$ ?7%•$ s#•$ *••>$ 4>.•/••2$ •/•$ •$ *••••$ •/•••^\?(•B(:E•>$

›"•;/•$ ?Ws>$ N."•2$ 4>.•/••$ $ ".(w"[••B"g•%L*•••4PQ>$ "•£(•B(> $ *••% +, 
?Ws>$•$4?(•B(>, 4".(w(%L*••4PQ>  *••"%"•2 

*•••"‚••#•%&6•:C••$ .;O••>$ •"Œ\•<•#•=$ *••A$ ?"[••$ ?Ws!(B#>$ (€••2$

•~$ 4>.•/••••%7)Šg#¤6% +2$ ?•"#"•$ a¥••>$ a•m\X!••%•¦••3$ ?"•s#>$ N."•2$ •/•$

(:E"6$9•"T§"•$•/•$•A$4¨&I%&6"i••"•$a¥"•$.;O"•$•A$©••%•[1&>$?••p•2$

(s•••>$ 6ª•_«•ZA$ 4¨&I%©••(sA$ "NT•:$ NO"%•]>$ C&B:B•4•>$ 6&;(•"•$

4g6•"ª•;•<•>$ . •#!W•.>$ a¥"•$ .;O"•$ N."p2$ ••<•%•¦••3 •A$ ••Z•:N)."•2$ 6B>$
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s#".\•<•$ ••<&$ "("=/•(%•.$ .;&T•9••k¤6>$ ?•@:"•2$ •/•.:T•9(> $ •A$ ©••%•(<)"•2$

©•••(<)#¤6••>$ "[••$‘n.b••% +’ {"•$ (€••2$ n••(•3$ 4>.•/••$ n.b••A$ (•B#>$

N."p2$ 4>.•/••••c$ 9•L&T•9••2$ •m&T•9••••$ n•&6i•–$ 4>.•/••••3$ "i"•3$

4˜•¬••2$ \O]"•s•6•#$ 6!’•$ 9••••2$ nZ$ \O]"•s•6$ FT•9••2$6!’•  •$ 4>.•/••2$ •••$

"[•••$ ?•#!$ 4>.•/••••%7)Šg#>$ (B:"•, 4•$ "[••$ ?Ws!(B#% +2$ •A$ ••b•B3$

4"=•:E•&N.32$ 4$ K.$ 4>.•/••••%7)Šg#•$ 4g••(:$ N."•2$ FH•••$ "•§•3$ 6S§•$ ("c• +$

6••\™:$ N."•2$ ¡B• "i•3$ 4$ ‘••"B(• ]6••\™:E•% +’ {"•$ ".9•••"•2$ nZ$

‘••"B(• ]\™:E•% +’ {"•$ *•••$ ag.3$ ?"[••$ npN)."p2$ ?7%•$ •&$ •Z$ a•m9C"•$

••"B(• ]6•••"[••2$ "Œ•!••$ •"u• +$ s#•$ \™?N•.Šg#••$ %•43$F6"i"•32$ •S•!••$

••"B(• ]6••••$‘.#•"‚A:T•9•% +2$••&7$?"[••$%";‰•$\™A$4>.•/••2$6=%!$\™>$

?"•$ ‘:•&B.b••% +2$ <§!$ ?"[••$ •$ C•••&N.•‘••#$ ?•®•••3$ 4>.•/••••$ n7)Šg#% +2 
C•••&N.;& - ‘n"uM&H•••$ ¯°-a/B!-••"B(• ]±]•"•  4p!W•(•B(32$ •"g$

••"B(• ]•^••EL±]6••\™$ K••^\:$ %g•• +2$ 6O.h 4.•)"#$ ±]•"• 6•"p  ^1•"•, ••<•>$

\™;&$%²$K.2$••"B(• ]A•.•(•B%gž•/•.>".b3$\™3$6O.)%•&NO•c2$n•:E•••$›"•••$

••"B(• ]6••%•. N•¬"%"•$ C•••&N.•• +$ ?Ws*••% +2$ •~$ 4W%4W>$ .•$ N".•&%g)"•2$

?Ws!(B#>$ 4>.•/••••%7)Šg#A$ ?"[••%•Z% +2$ ?Ws"[••E••(•"[••6OY.(•$ N."•$

{W&6•&)X:/•gB#••$ "4Q%•.$ 6B>$ 6O.h 9••%•••$ FT•9••-4>.•/••-n.b••"[••3  %•"4$

%g••$.•C•• 9••p•2$"."}³$6S7(+$6S7(+$••<•>$*••>$("ª•% +2$••3 4.•)3$4/•.$ ¦f%•••3$

?•!•p•2  
?Ws!(B#>$4>.•/••••$n7)Šg#% +2$•/•$•$/\)(3 ?(•\:E•"%W.a&©"•, •/•$

?Ws!(B#>$N."•2$•~$4>.•/•–TB(•"](% +2$ 
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n•!•••&N.•••>$ ••• •.$ [%•#$ 6&•UG•/3$ uS"•32$ n•!•••&N.•‘••#$ %•"4$

(A"•MO••A$ .;&•$ FG•/•>$ (w••2$ uS"•(w••‘••#$ (A"•T€A••& 4”••>$

•()3, ".••B:$.•2 
५.१०.१.३.२. वदेनायाः काराः 

.•/••••$ n"6$ ("•6•?(•B•$ N."p2$ •Z$ .•/••५० -सवंगे५१ -भावनाः५२ मुाः। 

वदेना त ु सवंदेनाज ं सखुम ्, ःखम ्, ियः, अियो वाऽनभुवः। सवंगेो वदेनापेया 

जिटलसहजवृिरेक किचनुः ीकरणने, ृा, कनया वा 

जायमानोऽनभुिूतिवशषेः। यथा ोधादयः। भावना५३ च ाियनी सवंगेािका वृिः। न त ु

मानिसको ापारः। भावना सवंगेमयः भावः। 

सव ा अिप मानिसकियायायः पाः भवि ± ानम ्, अनभुिूतः, चेा च। 

यदा मानिसकियाया ं ान ामु ं भवित, तदा ानािकाऽवा। यदाऽनभुतूःे 

ाधा ं भवित तदा वदेनािकाऽवा, अनभुिूतवा । यदा च चेा मुता ं लभत,े तदा 

चेािकाऽवा कत।े  

थम ं ान ं भवित, यने भािवतो ा सखु ं ःख ं वाऽनभुवित। ततोऽनभुिूतः 

ियामुादयित। अनभुिूतकाले ा िनियो भवित। अनभुिूतः सखुकरी वा ःखदा वा, 

िया अिया वा भवित। कन पं सुरम ् आफलं पयित। थम ंत ान ंभवित - 

`इदमाम ्' इित। त मनिस सखुदः भावो जायत।े ततः सः तहणाय चेा ंकरोित। एवम ्  

                                                             

५० Feeling 

५१ Emotion 

५२ Sentiment 

५३ इय ंच भावना, वशैिेषको भावनया िभा वत त।े 
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अनभुिूता नजा ियाजिनका च अनभुिूतरागतोऽनभुवः५४। 

अनभुतूयः सवंदेनापेयाऽिराः पिरवत नशीला। सवंदेनाऽवधान ं वुप ं

काशयित। वृऽेवधानने त शाखाः, पािण, पुािण च ािन भवि; न चानभुिूतः। 

सा वधानने नयित। अनभुतूाववधानने तरेकाद ्ानमपसरित। अनभुिूत िवनयित। 

यथा सवंदेनाः शरीर िविशषे ु भागषे ु िति, अनभुिूत ु न तथा। निह ताः 

िितरिवशषे े िनपियत ु ं शा। सखु ःख चानभुतूयः पररावतकाः५५। निह 

सखुानभुिूतकाले ःखानभुिूतः सवित। न चानभुिूतरकेािकनी भवित, ीकरण-िृत-

कना-सवंगे-सािदष ुकाऽिप मानिसकी िया तहचािरणी भववे। 

५.१०.१.३.३. चेायाः काराः 
चेायाः कम णो वाऽनकेे भदेा भवि, यथा ± सवंदेनािेरतम ्५६, िवचारिेरतम ्५७, 

सहजवृाकम ्५८, ऐिकम ्५९, अासजिनतं६० च। त सवंदेनािेरत ं कमिेजतने 

ानिेयणे मनिस जिनतायाः सवंदेनाया ितियापम ्, यथा - कठे िनो ासः कास ं

जनयित। ियाया िवचारणे जायमानाऽनायासा िया िवचारिेरता िया भवित, यथा ± 

कमिप हस ं ा हसनम ्, पलायमान ं वा ा पलायनम।् उेय ान ं िवनवै 

जायमानािन सोेयािन कमा िण सहजवृाकािन क,े यथा ± पिणा चाडजननात ् 

पवू नीडिनमा णम।् ऐिकं कम  सपवू कं भवित। त सयोजन ं ानपवू कं च। यथा 

                                                             

५४  Subjective experience 

५५  Exclusive 

५६  Sensory-motor-action 

५७  Idea-motor-action 

५८  Instinctive action 

५९  Voluntary action 

६०  Habitual action 
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लसाधनिहतािहतशािदिवचाराः। पनुः पनुः ियमाणािन सहजवृाकािन 

कमा यासजिनतािन। यथा चलनम ्, भाषणम ्, वाचनिमादीिन 

सवा याससितकमा िण। 

५.१०.२. ः 
भारतीयषे ुषे ुमनु चतोऽवाः वणताः। ता जातसषुिुतरुीयाः। 

जादवाया ंचतेना सामा ंकाय करोित। ता ंबाससंार ान ंसाधारणतो भवित। 

िनावा सषुुरेा। ता ं चतेनायाः सामाािन काया िण िगतािन भवि। 

मि ायवः काया िरताः भवि। शरीरााािन कायष ु पवू वत ।े तषेा ं

िनयण ं त ं नाडीमडलं करोित, न त ु मिम।् िनाजादव े पररं िवपरीत।े 

जादवाया ंवय ंानिेयैनररं बााघाता ंामुः, त ेच ायमुडलियया ाघातःै 

सिटता जाय।े िनायामषेा िया िवपिरवत त।े िनानाया ं िनानागाीया नसुारं 

पणू तया अशंतो वाऽचतेनो जायत े त ासोासाः माः गीरता भवि। 

अिगोलकेऽत ऊ यातः, कनीिनके च िर ेभवतः। अणोबा  ंतलं शंु भवित, यने 

शेरभावोऽनसुूत।े एतिायाः सपुिरिचत ं िचम।् सामातयतैत ् तीयत ेयिा शी ं

शीमवे चायाित। परं न िना आकिकी िया। आगा ं िनाया ं पवू 

हपादचलनशेा सोऽनभुयूत,े ततः वणशेः। जागरण ेसित एतिपरीत ंभवित। पवू  

वणशिः पनुरावत त,े ततो हपादनचालनशिः। 

निह िनायाः गाढता, सव ािप िनावधौ समता भवित। आदौ भवित ता ं

गाढता, घटायानरं ता ंनूता जायत,े मणे च पणू ासः, जागत। 

जाषुुवयोिरव ावाया अनभुवोऽिप सवषा ं भवित। राौ ाः ाः 

िदन ेायणे िवतृाः भवि। अतो निह सवषा ंिवषयकं ान ंतथा  ंभवित। सषुुःे 
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इव ऽेिप नवीनासिृम नसखु ं भवित। यिप सृरेाधारो भौितकं जगदवे, तथाऽिप 

सा वजुगतो िभा भवित। यािन काया िण जगशािन भवि, तािन लोके 

घटमानािन य।े िनितो जन िवचारषे ुचतेनायाः िनयण ंिगत ंभवित, तदा ाः 

जाय।े ततोऽनरं ावा, ततः सषुिुिरित मः। षे ुचतेनाया िनयण ंन भवित, 

न वा कोऽिप यथे ंान ् ु ंशोित, न ततो िवरमु।् भयराणा ंाना ंमुम ुद श न ं

मनसः शरीर च िवकाराणा ंसचूकम।् 

५.१०.२.१. -कारणािन 
ाना ं कारण ं शारीिरकी मानिसकी वोजना भवित। शारीिरुजेना ििवधा ± 

शारीिरकिवकारजा, बापदाथ जा च। रावाया पीडाितशय े च भयदाः ाः 

शत।े रोगावायामनकेाः भयरकनाः मनिस ाभ वि, ता तथािवधान ् ान ् 

सजृि।  

ा बापदाथ िेरता अिप भवि। ग मयऽे ेान,े वणे मखुमावृ वा 

शयन ं ःखरेकं भवित। िषतो वायरुः िवय मनास ं जनयित। स च ासः 

रैिभत।े शयनान े जायमानः ियोऽियो वा शोऽिप ियाियजनको 

भवित। कोऽिप बाः शीतलः उो मृः ककशो वा शः  ेस ंजनयित। 

मनसः ुावा ाना ं धान ं कारणम।् साऽिप ििवधा - 

जादवाऽनभुवजा, आिरकेाजा च। अाकं 

ेिधकतराणामुिजा दवाया अनभुवे एव भवित। पुकं पठवे यो िना ं

गित स पुक पााण ् ु ं शोित ।े िदवस े वा िनगृमाणमारििभः किौरं 

ा कोऽिप  े तश ं य ं ु ं शोित। कदािचतूनाः ानाानभुवा अशंतः 

सयंु नूतनामाकृितमवे  ेआयाि। 
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ायडमहोदयने ाना ं ााऽने कारणे कृता। तत े सवषामिप ाना ं

कारणमतृाः कामना एव। मनिस कृवैानकेा इाः ाभ वि। तास ु काित ् 

समाजमया दानकूुलाः, काि लोकवहारिवाः। लोकानकूुलाना ंत ुतिृलके सवित। 

नााकं चतेना ताः िवणि। तृाेाः शााः भवि। निह ताः मनिस कािजेना ं

जनयि। याेा लोकमया दाचारितकूला भवि, तासा ं तिृन िह लोकसम े शाः। 

एतायः कामनाः नानािवधाः उजेनाः मनिस जनयि। ताोजेना अचतेन े मनिस 

ीयऽेध चतेनावाया,ं तदा िववकेपो िनयकः िशिथलो भवित। काशियतमुाान ं

यत।े ा दिमतेासवाः। ऽेिप मनो निह पणू तयाऽचतेन ं भवित। 

नीाचारिवाेातेनाद ् िबो वषेारं पिरधाय, आरिभयाोरवका इव, 

पम ् कटयि। ावैिंवधानामतृेाना ं पणे तृपुायपाः। 

वरैे लोभादयः ाियभावा उितोजनकाः ाना ं हतेवः। बलाः ाियभावा अतृा, 

सो िपणे मनिस ित इ-मृ-ुमलयु-अधःपतनािदभयजनकान ् ान ् 

सजृि। जादवाया ंयथा सवंगेाना ंानारण ंभवित, तथा ऽेिप। एव ंमनिस िता 

अीितकराः ाियभावा अीितजनकान ्, ीितकरा ियान ् ानुादयि। 


