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५. चतथुऽायः – मनिाः 
५.१. मनः 

वशैिेषकदशन े नवषे ु अिमने मनसः अीकारः अि। आमनसोः 

आनः धानात ् आिनपणानरं मनसः िनपण ं कृतमि अिन ् दश न।े 

आमनसोः नेाीकारात ् इद ं ंायत ेयत ् वशैिेषकदशन ेन केवलं बाजगतः 

िववचेन ंलभत ेअिपत ुआिरकमानिसकिययोः अिप िववचेनम लभत।े अिन ् म ेएव 

मनसः ाीकारः कृतोऽि वशैिेषकैः। 
 ुःे ा मनः इेु मननसाधनमवे। तथा – 

‘मत ेबुतऽेननेिेत। (मन + सव धातुोऽसनु)्’१ 
‘मतऽेनने करणऽेसनु।्‘२ 

वशैिेषकदशन ेत ुमनसः अथ ः इतोऽिप ापकः भवित। अ दशनानसुारणे मनः 

न केवलं सखुःखादीनामनभुव करणमिपत ु चरुादीियाना ं बासाधनऽेिप 

मुकारण ं भवित। यिद सूने अ अयन ं कुम ः तदा ायत े यत ् वशैिेषकदशन े

इियाणा ं साधन े सहकारीमवे मनसः धानकाय म।् तनेवै वशैिेषकाः मनः इित 

कन पदाथ ः अीिप साधयि।  
 
                                                             

१ श.क.ु, ततृीयभागः 
२ वाच. षभागः 
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५.२. मनसः िसििया 
वशैिेषकसूकारः मनसः साधनमवे ंकुव ि –  
आिेयाथा ना ंसिकषऽिप ान ंन सव दा जायत।े अथा त ् कदािचायत ेकदािच 

जायत।े तह ानाय आिेयाथा न ् िवहाय अकन पदाथ ः अि याभाव ेानाभावः 

लोके यत।े सः पदाथ ः एव मनः। 
“आिेयाथ सिकष ान भावोऽभाव मनसो िलम॥्”३ 

ानािधकरणमाा सव ापकात ् सव दा िवषयःै सह त सयंोगः भववे 

पर ु बािवषयाणा ं ाहकेियाणाम ् च आना सह सयंेुऽिप न िह सव दा आनः 

बािवषयाणा ं  ं भिवतमुहित। अतः अनने ायत े यत ् तषेा ं िवषयाणा ं ानाय 

आिेयाथा ना ं सिकषा ितिरमानः अकचन ापेा भवित याभाव े

आनः ान ं न  जायत।े ायवशैिेषकनय े तदवे मनः इित उत।े यिद मनः इित  ं

नाीकुम ः तह िवषयाणा ंान ंसव दा आिन जायते। पर ुतिरोधानभुवः एव लोके यत े

इित कारणात ् मनसः अीकारः अिनवाय ः। एव ं िवषयाणा ं ानाय आा मनसा 

सयंुत,े मनः इियणे, इियमथन सयंुत।े तने आिन तदथ  ानमुत।े 
ायनयऽेिप मनसः साधनाथ महषणा गौतमने ानाना ंयगुपरेभावः इित हतेःु 

दशतः। तथा – 
“यगुपानानुिम नसो िलम॥्”४ 

                                                             

३ व.ैस.ू – ३.२.१ 
४ ा.स.ू – १.१.१६ 
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अथा त ् अाकं जीवन ेसवषामथा ना ंिवषयाणा ंवा ानमकेिन ् समय ेएव न जायत े

अिपत ुमणे एव जायत।े अनने ायत ेयत ् अथा ना ंिमकान ेिकिदि यत ् इियणे सह 

एकिन ् समय ेएकमवे पदाथ सयंोजयते ्, तदवे मनः।  
आा त ु िवभ ुमि। अतः सः यगुपदवे सवियःै सह सयंुः भिवतमुहित। 

इियायिप सपीपाथः सह यगुपत ् सय ुंः भिवतमुहि। तथािप एकिन ् ण े

एकवै ान उिः जायत।े तिवे ण े अानाना ं सखुादीना ं वा आनः 

अिवशषेगणुानामपुिः न जायत।े पवू ान नाश े सवे अान सखुादीना ं वा 

उिः आिन जायत।े अतः अिन ् ानोिम े आिेययोः इियाथ योः 

सिकष िवहाय ततृीय ं िकिदि य सयंेु सित ानादीना ं िमकोिः आिन 

जायत,े य िवरह ेच सः न जायत।े तदवे मनः। 
शपादभा ेमनसः िसथ इतोऽिप ौ हते ूदशतौ। यथा – 

१. तृःे हतेरुवे मनः – ृिप केनिचिदियणेवैोत।े कुतते ् गादीना ं

ानवदवे ृिप ानऽेभू तः। ोादीिन पानिेयािण तृःे हेतवः न 

भिवतमुहि। यिद तथा ात ् तह बिधरादीना ं जनाना ं िृतः न भवते ्, पर ु

तिपरीतमवे लोके यत।े अतः तृःे हेतःु अदवे िकित ् कारण ंभिवतमुहित। तदवे 

मनः। 
२. सखुादीना ं साधकेिय ं मनः – चरुािदिभः बाइियःै यषेा ं सखुादीना ं

िवषयाणा ं ः न जायत,े तषेा ं पािदः िवलणाना ं योयाना ं सखुादीना ं

ानमिप मनसा एव जायत े इित अनमुीयत।े अतः अादय ं िसित यत ् सखुादीना ं

हतेःु मनः एव नात।् यतः सखुािदना ं ेचरुादीनामशम।् 
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एव ं ायवशैिेषकनय े यगुपानानामुिः, िृतसखुादीना ं भावाना ं  

मनसा एव जायत ेइित ििभः हतेिुभः मनसः साधन ंकृतम।् 
एतदितिर ायभाकारः महषवाायनः मनिथ िृत-अनमुान-श-

सशंय-ितभा--ान-ऊह-सखु-ःख-इाः अिप हतेवः इित ितपादयित।  
“ृनमुानागमसशंयितभाानोहाः सखुािदिमादय मनसो िलािन” ५ 

••••••••  !"#••$%$•&'%(•)*+,-".•/0•1•2""3'•• 4"3&"52'6• 4"7%(8 '&9:;"

#••,/<•9.=>•&$%(•)?" @••• ,&A••B?" .'2+,-" 3'2" 3&" 52'&!" .•/!" /•1•2"

()C•,•" /,9;" 'B•" •" '( /D5?" ,/<•9•E*••F%(•••.,-"3'G!" 3&"52'=,H!" .•/!"

,•I-CJ"(8 '.,K;"3&J"LMN="#••OP2N="3'2"3&"52'&!".•/!",•I-C2"QR%(8 '•!; 

५.३. मनसः लणम ् 
STK-••••••• •=/•)2C"“मनजाितयंु  ंमनः।” QB• ' 4 .•UV•,'!" W,'"

/•.•#,&T2N!;" .•!" '2•" " /5" /X<J"H&'%,'" (•)C••2&" .•!"Q#2Y!"Z[2Y!" -8B(4"

&' '2;"Q'!".•U.2&"'?"[&\2•($]C,.,'; ^ ••••••••  K=" ±  

“शरिहत ेसित मतू मनः॥”७ 
Q_"/`-••Ba(•)?",T&•,•b?".'••=/•)J" ± 

“मनजाितयोिग शशू ंियािधकरण ंमनः॥”८ 
                                                             

c #• .H•. (#• ./6. d.d.d^"'!"-6&e") 

^ S.-•.H•., ,()C• . 

f  $]C• . 

g /`-••Ba  
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#••$%$•&b•J".•/!"$]C.2&J",&&2,•'.,K"± 

“यखुोपलकिमिय ंतनः॥९” 
#••2H•h2"'="± 

“सव िवषयमःकरण ंमनः॥“१० 
आचाय िवनाथनेािप सखुािदसााारहेतःु मनः इवेाीकृतम।् तथा – 

“सााार ेसखुादीना ंकरण ंमन उत॥े”११ 
माणमया शशू े सित मतू  ंमनः इित मनसः लण ं कृतमि। आचाय  

वािदवागीरोऽिप मनसः षणािन मडयित। तथा – 
१. शरिहत ेसित अण ुमनः। (मानमनोहरः) 
२. िवानासमवाियकारणसयंोगाधार ेसित मतू वा। 
३. सखुाहकेिय ंवा। 
४. अिविय ंवा। 
५. ानाजनकसयंोगाय ंजड ंमनः। 
६. ानासमवाियसयंोगायिमिय ंवा। 

आचाया ेन मनसः  ेलण ेद ेः – 
                                                             

९ ा.ली  
१० ा.भा. १.१.१९ 
११ ा.िस.म.ु, कािरका – ८५  
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१. सखुापुलिसाधनिमिय ंमनः।१२ 
२. शरिहत ेसित ियाव ंमनसो लणम।्१३ 

वशैिेषकसूाणा ं उपारभाकार शरिमानसुारणे आिेयाथा ना ं

सिकष सिप य  बािेयैह सने ानोिः जायत,े य  

बािेयैह साभावने ानोिः न जायत े तमवे मनः। आचाय शरिमणे 

कणादरह ेअाणािमव मनसः अिप अनकेािन लणािन दािन। यथा – 
१. अणपुिरमाण ेसित ानारकसयंोगानािधकरण ंमनः। 
२. शा ाभाव ेसित मतू मनः। 
३. यत ् वृिसामावत ् िवशषेगणु असमानािधरण ंच भवित तदवे मनः। 
४. ानासमवाियकारण ेयः सयंोगः, य चाधारो न भवित तदवे मनः।१४ 

सव दश नसहकार ु– 
“या समवाियकाररिहताणसुमवतेापरजाितः॥”१५ 

मनसः एतःै िभिभलण ै ायत े यत ् ायवशैिेषकनय े मनसः अीकारः 

इियने वा करणने वा अि। त मनः आिरकभावाना ं  े हतेःु। अतः मनः 

अिरियिमिप उत े यतः ताभाव े बािेयेिप अथा ना ं हणानकूुल ं न 

                                                             

१२ त.स.ं 

१३ त.स.ंदी. 

१४ उप.- व.ैस.ू ३.१.१, क.र. 

१५ स.द.स ं
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भववे। तात ् ायत े मनःििवध ं काय करोित। थम ं त ु य ं सखुादीना ं ािेय ं

भवित। ितीयमिेयाणा ंसहायकं भवतीित िसाः।  

५.४. मनसः िनम ् 

मनसोऽणुपमीित ागिभिहतम।् यदणुपमि, ताऽिनमि। यतो 

मनसोऽणुपमि, अत त िनमवे। 
५.५. मनसो साधनम ् 

मनसोऽणपुिरमाणमि। एतने त  ं िसित, अणपुिरमाणवात।् तथा 

च मनो िह ियावमि। अतः ियावा मवगत।े एवमवे 

सािदगणुायादिप त मवे। यथोम ्   

“अणुमथ चकै ौ गणुौ मनस तृौ॥” 
एतने मनसोऽणुा िनम ्, एकसाऽऽया मवगत।े 

यथाह कणादः ±  
“त िन ेवायनुा ाात॥े”१६ 

अाऽयमथ ः यथाऽवयिवणेाऽनिुमतो वायपुरमाणगु ु णवात ्, ियाया 

म ्, अनािता िनमिप। निह परमाणोरवयवकनायाः 

िकिमाणमपुलत,े यने ताऽऽितमवगत।े अतः यथा 

वायपुरमाणोरवयवशूािम ्, तथा मनसोऽपीित िवायत।े 

 
                                                             

१६ व.ैस.ू ३.२.२ 
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५.६.मनस इियसाधनम ् 
यथा पादेा न ंनिह चरुादीनीियायरा िसित अिप त ुचरुािदिभितियरैवे 

तषेा ंान ंजायत।े अत एव चुा हीनो जनो प ंन पयित। बिधरो न श ंणोित। तथा 

च यतो पादेा न ंित चरुादीनीियािण करणािन सि अत एव चाषुप,ं ावणशः, 

ाचश इित तीितसािको वहारः कत े तथा सखुःखयोा न ं न िह 

चरुािदिभिरियभै वित। न च िकिरणारा ान ंभवित तु केनिचरणनेवै। यथा 

पादेा न े चःु करण ं भवित। अत एव ान ं िह सकरकं भवतीित कत।े तथा च यत 

सखुःखयोा न ं भवित। अत तयोा न े िकिरणमवयमीित गत।े न िह सखुःख े

ित चरुादीिन करणािन, तयोरारवेात।् ताखुःखयोा न ं ित मनसः एव 

करणमीित िनीयत।े यिप ानमा ंित मनसः करणमि, तथािप सखुःख ेित 

ताऽसाधारणकरणमीवधाय त।े एतने मनस इिय ंिसित। यथोम ् ± 

“सखुािदसााार इियकरणकसााारात ्, पािदसााारविदतीियने मनः 

िसम।् इिय ानकारणमनसयंोगायिमयिसमवे मनसो म।्”१७ 
५.७. मनसः गणुाः 

अथ मनसः गणुाना ं िववचेन ं ियत।े सा-पिरमाण-पथृ-सयंोग-िवभाग-पर-
अपर-संाराः इित अगणुाः मनिस िव।े एत ेअगणुाः एव मनसः असाधारणधमः 

इित शपादाचाय ः। अधनुा मनिस िवमानकेगणुाना ंिववचेन ंियत।े 
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५.७.१. मनसः सा  
मनः अनकेािन सि। त ितशरीरं िभम ् यतः के जीवाना सह मनसः 

िनयतसः वत त।े  तात ् एकैकिन ् शरीर ेएकं मनः वत त।े१८ 

मेशािण  अिभायः यत ् अ िनयत ् इित श अिभायः समवतेासमवतेयोः 

कायण सः भिवतः। अथा त ् मनः आिन समवतेानभुिूतना ं कारण ं त ु अवे। 

तिन ् असमवतेभावािप कारणमि। अथा त ् अ िनयतस ताय म ् इ ं

भिवतमुहित यत ् एकम ् एव मनःे, एकेन जीवाना सह िभषे ु जस ु सितो भवित। 

अथा पवू जनः संार ाा ंकत ु न शत।े  
ीधराचाय  मतानसुारं मनसः अनकेितपादन े इदमवे माण ंयत ् मनजातःे 

िसिः तदा भिवित यदा केिन ् शरीर े िभ-िभ मनः अीित। उदयनाचाय  

मतमिप इमवे भवित यत ् मनः एतदथ अनकेािन सि यतः एकशरीर ंमनः ितीयशरीरं 

गा काय सादियत ु ंन शोित। परम सशंयः यत ् एकिन ् शरीर ेअनकेेषा ंमनसा ंित 

क ान यौगपिसिः कत ु शत।े िसािन ुअनकेः सदिप ितशरीरमकेमवे 

मनः। अय ंानायौगपादवे िसित। 
५.७.१.१. मनसः अनकेम ् 

इद ं मत ं तिचामिणकार गेशोपााय वत त े य शरिमणे 

ीयोपारभा े उृत ं खिडत ं च। अ े केचन एकिन ् शरीर े प मनािंस सीित 

म।े तथा च तषेा ं पथृक-्पथृक ् केेन इियणे सह सो वत त े इित। अतः 

एकिन ् समय ेानय ंचतुय ंप वा भिवतमुहित। 
                                                             

१८ स.प., त.स,ं त.स.ंदी 
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५.७.१.२. मनस एकसाधनम ्  
शरीरषे ु केमनसः एकमवे, न त ु नानाम।् यकेिरीर े मनसो 

नानामरुीियत े तह ानाना ं यौगप ं ात।् अत एकिरीर े एकमवे मनोऽीित। 

यथाह –  
“याऽयौगपाानाऽयौगपाकैम॥्”१९ 

इदमवेोपारकृताऽिप – “यकेििप शरीर ेबिन मनािंस ुदा ानयाना ं

यौगपमवे ात।्”२० 
सूकार ोिः अि यत ् एकिन ् काले एकिन ् आिन योः ानयोः 

योः ययोः वा उिन  भवित। अतः एकिन ् शरीर ेएकमवे मनः। एव ंकारणे अनकंे 

सदिप शरीर मनिस एकसायाः िसिः भवित। ायकलीकारणे अ येुः इ ं

िववरण ंदम।् यिद एकिन ् शरीर ेअनकेािन मनािंस भविेदित अीियत ेचेह मनानोः 

सयंोगोऽिप तावावे मः। तथा च एकिन ् आिन यगुपदवे अनकेाना ं ानाना ं

याना ं च उिः भिवता। पर ु एक य समय े अापारः न यत।े 

तयजिनतापार समााववे अः ापारः भवित। तादकिन ् शरीर े एकमवे 

मनः अीित िसित। 
शरिमणे पवू पानसुारम ् इ ं शत े यत ् अनकेवारं ीयान े यौगप भान ं

भवित। अतः ानयौगप येुः ितशरीर े मनसः एकिसिः न उिचतः। 

उपरोशायाः समाधान ं िसामतानसुारिम ं दम।् शीसचंारी मनसः 

उरणने ाानकेकारकमःै जायमानषे ु ानषे ु यौगपानभुवमामवे भवित।  
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वतुः ान ंिमकमवे भवित। पर ुअितशीतायाः कारणने त मः न अवगत।े 

एव ंकारणे ायवशैिेषकनय ेमनः नकै ंभजत ेयतः ितशरीरं मनः िभम।् परं ितशरीर े

एकमवे मनः िवत।े  
एतनेकैिरीर ेएकमवे मनोऽीित गत।े 

५.७.२. मनसः पिरमाणम ् 
मनः कीश ंभवतीित बष ुदश नषे ुाात ंतदाचायः। मनः पिरमाणिवषय ेएतषे ु

दश नषे ुमतभदेाः य।े केचन मनः िवभ ुइित कथयि। केचन मनः अणपुिरमाणविदित 

म।े वशैिेषकाना ं िसा े त ु मनः अणपुिरमाणवदवे। त पवू पिणः मनः िवभ ु इित 

शत।े तषेा ंखडनपवू कं वशैिेषकाः मनसः अणपुिरमाण ंसाधयि। 
५.७.२.१. मनसः िवभुसाधनम ् 

ानमा ं ामनसो सयंोगाऽसमवायाियकारण ं भवित। ताऽऽा 

िवभुमि, सव मू सयंोिगात ्, ानमा ंसमवाियकारणा। तथा मनसोऽिप 

िवभु ं ात ्, ानमा ं समवाियकारणात।् अिप च मनो िवभु,ं 
शाऽाऽभाववात।् यथा शाऽाऽभाववादाकाश िवभु,ं तथा 

मनोऽिप ात ् तािदित। 
मनो िवभुमि, िवशषेगणुशूात।् यथा िवशषेगणुशूने कालो 

िवभुमि, तथा िवशषेगणुशूने िवभु ंमनसोऽिप। यथोम ् –  
“मनो िवभःु िवशषेगणुशूाालवत ्, 

ानासमवाियकारणसयंोगाऽऽधारादावत ्, शा ऽाऽभावादाकाशवत ्  



91 
 

इािदमनसो वभैवसाधकं माणम॥्”२१ 
यिद मनो िवभु ं भवेेह यथाकाशदेवभुने सव मतू ःै सह सयंोगः 

सव दोपलत,े तथा मनसोऽिप सव रुािदिभिरियः सव कािलकसयंोगः ात।् तथा च 

सविरियःै सव िवषयकं ानमकेपमवे यगुपपलते। न च चाषुरासनादीना 

परर िवरोधा सविरियरैकेमवे ानमुत इित वाम।् सामीसमवधान े सित 

काय ाऽवयमवेोामानात।् तथा च यथा शुनीलपीतािदपाणामकंे िच ं

पमपुलत,े तथा चाषुरासनादीनामवेमवे ान ंिचपवात।् 
५.७.२.१.१. मनसोिवभुखडनम ्  

मनसो िवभुीकार े ‘पाद े म े ःख’ं, ‘िशरिस म े वदेना’, शरीर े म े

सखुिमािदिभाऽवयवाऽवि े दशे े ःखादीना ं यान ं भवित, त ात ्, मनसो 

िवभुात।् तथा च मनसो िवभुाद ्िवभदुशे ेसखुःख ेभवतः इवे वहारः ात ्, न त ु

‘पाद े म े ःख’ं, ‘िशरिस म े वदेना’, शरीर े म े सखुिमािदादिेशकपदशेः इित। िक ु

पाद े म े ःखिमािदवहारो भवित। स च वहारः मनसः िवभु े न िसित। यतो िह 

िवभकुाया िण ाऽसमवाियकारणाऽविदशे ेएव जाय।े यथोम ् – 
“िवभकुाया णामसमवाियकारणाऽविदशे उादिनयमः॥”२२ 

५.७.२.२. मनसोऽणुसाधनम ्  
मनसोऽणुमवेाऽि, न त ु िवभुं, तीितिवरोधात।् अत एव दीघ शुा 

भणकाले न ान यौगप,ं न वा िचपिमव तकंै िच ं ानोत।े िक ु
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िमकमवे ान ं जायत े दीघ शुा भणकालेऽिप। 

यौगपतीितूलशतपभदेनववित। तथा चाऽववे मन इित िनष ः। यथाह कणादः  
“तदभावादण ुमनः॥”२३ 

सूऽेिन ् तद ् = िवभःु। अभावाद ् = िवभोरसात।् अण ु = परमाण।ु मन = 
अःकरणम।् इदमवे शरिमोऽिप तू े – “त िवभव सव मू सयंोिगाऽभावादण ु

मनः।”२४ 
ानाना ंयौगप ंन तीयत,े िक ुिमकमवे। अतः ताऽणुमवेिेत ीकृतं 

िवनाथनेाऽिप  –  
“अयौगपाानाना ंताऽणुिमहेत।े”२५ 

५.७.३. पथृ ! " 
çèê !"#$%$ç"& '(")è',"- ." /01 & ç1" ê',4"-,- !",6- ç" çèê !"

#$%$ç" )è" )1" & (4" -7," 8" ê9#$%$ç" 'ê-" ê9,ê " & ,;ê'" '%,- !" =ç->("

/?7&ê/"& ê'"ê'ê-4BC  

#.$.%. &'( )* +, - .* / 
è7;" & ê'" ';6>Dê19,DE" D .FE" ê1-ç" ? & ê'" ';6>Dê19,DD .FE" ê1-ç" Hê-"

I/'/ F>/'/ Fê6,,;",6- ç4"I"'0è,$("'0&1-,$6ê-"± 

                                                             

BM 1N.'0. O-P-BM 

BQ R.9,. O-P-BM 

BS ,.ê'.& .. US 

BC ./,.9,., êè$F,. 
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/01 #$%$;" dê-4" -7," 8"  0- #$%$;" ê1#ê-4)1;" I/'/ Fê6," & '(" /01 #$%$,- !"

ê19,D=ç- .(" 91ê-4" R/'/ Fê6," R$#$%$ç" 1 ç#=ç- .(" 91ê-4" 6êY I6;" ê',("

 ,%ê6-ç"-="/01 d (",,"I#,kk& ';6>D,Y ç1", >ê,- !4 

#.$.#. 1;B.1;B C 
& ê'" &0 ;" 91-%ê-" =ç->(" -ê !" /$,/$çkê/" (4" ê191,9,1,Yê/" & ê'"

&0 ;"ê'ê-4"6->ê="& ê'"ê6,"ê'ê-"I-( -ê !"&0 &ê/"ê'ê-4"6ê/"& ("

IF ./ê$&,F1,Yç1" -" &0 ;" ê';" -7,ê/" -6," I1D& ,7" ê6,/=ç->("

R/,Y, &"è? -;",6èq%è,$N(4 

& '("&0 ç"ê'ç"'ê-"rs,êY1- !"& ê'"/$,/$ç"ê'-(4BU 

#.$.D. &'E .;F 
&0 ,Yç1" & ê'" 1 çD>"  ,&" ';,$(" ê'ê-4" ';,$(" êê1v(" 1 çD>" 9,1 ,"
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, ,ê "6, !"8>,Yê6- .; #>ê-4"'"8"1 çD("è%#("Hê-",- .;" "#-ç4B} 

#.G. H I+6F 
HY;"'1 ê1êY-&ê"6- !"?ê-, & !"~& '>("';6>Dê1#çw,- !"/01 d';,$N"

d,6- ç4"67,"±  

J K ! ?&)F8&'( )* +, 5 CL.6 "8&'E .; .M8H I+6FNOP 
,êYw ."&,F çw ."6Y, >k .91("d,6- ç"'("-,,êqè&ç1"/$."- N("I .91 N("

-êw6è';,$,(" ~ç1" ê-ê4" I6;" 8" ';,$(" ~ (" ê1#çwD .F(4" '" 8"

9,1 çê9v%6- ç4" H6;" 8" 9,1 ,';,$(" è,qç" èê8êê&" ',,,$ç"

',& '," ';6>Dê1#çw,/d,6ç4" -Y," )w," 9,1 ," ?ê-$,," 91ê-4" ?,("

-êw6è%,"è$F;"91ê-4"';,$>k,(",/,$(, आमनसोः सयंोगोऽसमवाियकारण,ं 
ताािलकाोोधकिवषयः सहकािरकारण ं िणधानादय िनिमकारण ं भिवतमुहित। 

िणधानािदिभरामनसोः सयंोग ु सव दा भववे पर ु तृःे अकारणािन यदा 

सहकृवि तदा एष सयंोगः िृतिरुत।े 
५.९. ः 

िृतानवदामनसोः सयंोगने पवू जसंारै मनुषे ु ानाऽिप 

उिः जायत।े यथा –  
आमनसोः सयंोगिवशषेात ् संारा िृतः।३१ 

                                                             

२९ दशनषे ुमनपिरशीलनम ् – डॉ. गुळपिळ ीिनवास ु
३० व.ैस.ू – ९ / २ / ६ 
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तथा ः॥३२ 

शरीरिेयमनसाम ् अचतेनात ् ानािधकरणमाा। बिुपलििरित ान 

पया यवािचनः। सा च बिुः वशैिेषकनय े िवाऽिविेत  े िवध।े त े पनुः चतधुा ः। िवा च 

-लिैक-िृत-आषा  इित। अिवा च सशंय-िवपय य-अनवसाय-ा इित। यथा – 
ªबिुपलिा न ं य इित पया याः। सा चानकेकारा, अथा नात ् 

थ िनयता। ता सनकेिवध े े िवध े िवा चािवा चिेत। तािवा चतुवधा 

सशंयिवपय यानवसायलणा॥”३३ 
अ े केचन वशैिेषककाराणा ं टीकाकाराणा ं मत े ः िवपय य सशंय 

अनवसाय च भदेो वा िमाानिमित वा म।े  पर ुसवषा ंमतानामयनने इद ं

 ंायत ेयत ् नानिमाान ंवा अिवा वाऽि। न तिम।् 
५.९.१. -िया 

वशैिेषकाना ं मत ेमनसः लीन ेसतीियािण कायः िवरम।े तामवाया ं

ाणापानािदवायिुभः आमनसोः िवशषेसयंोगने ापसंारो जायत।े तात ् 

ोिः जायत।े  े ‘अहं पयािम’, ‘अहं वदािम’ इािद सवः अनभूयूत े पर ु

वतुः ान ंमनसा एव जायत ेन त ुचरुादीियःै। ान ेच मनः समवाियकारणम ् 

आमनसोः सयंोगाऽसमवाियकारण ं भवित। अयः िनिमकारण ं भवित। 

िनाऽवाया ं यदा मनः वहनाा ं िवशित बािेयःै िवना यान ं जायत े स एव 

ः। यथा – 
                                                                                                                                                                               

३१ व.ैस.ू – ९ / २ / ६ 
३२ व.ैस.ू – ९ / २ / ७ 
३३ .पा.भा 
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“अथ ः। स च िसोपयुाःकरणजः ान ं िसा च िना यदा 

वहनाडीमवत मनदा बिहिरियसिवरहात ् ानािन जाय।े३४ 
५.९.२. भदेाः 

वशैिेषकमतानसुारं ः िधा भवित। तथा – 
१. संारपाटवात ् 
२. धातदुोषात ् 
३. अात ् 

५.९.२.१. संारपाटवजः 
यदा कन पुषः कन िवषय ं िचयन ् िपित, तदा ताम ् अवाया ं तत ् 

िचन ंाकारं भवित। यथा कन ोधी पुषः श ु ं िचयन ् िपित तदा तने सह 

यु ािदकमनभुवित।३५ 
५.९.२.२. धातदुोषजः 

अरीर े वातिपकफेित यः धातवः वत ।े वातदोषयुः पुषः  े

आकाशगमन-पिृथवीमण-ाािदभयात ् पलायनिमािदकं पयित। 
िपिवकृतपुषः विाला-सवुण पव त-िवदुािदकं पयित। 
कफदोषयुः समुतरण-नदीमन-धारासारवष ण-रजतपव तािदकं पयित।३६ 

                                                             

३४ क.र. 
३५ उ.भा., .पा.भा (व.ैस.ू – ९-२-७) 
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५.९.२.३. अजः 

ऽेिन ् जिन जार े वाऽनभुतूपदाथा ना ं ाकुलिचपुष 

यानमुत ेतत ् अज ंभवित।३७ 

५.१०. मनसः वैािनकरीा िवमश ः 

मनसः िवान ं मनोिवानम।् आले च psychology (सकैोलोजी) इित कत।े 

िवानऽेिन ् िविभपरीणःै मनिषय े अयन ं ियत।े `सकैोलोजी' िवहाय 

तिंकािवान े३८ संानाकिवान े३९ चाऽिप मनसः अयन ंजायत।े 

 तिंकािवान ेनाडीना ंतीणा ंवाऽयनने मनसः मलूप ंायत।े अथा त ् कािभः 

नाडीिभः मिे रणाः ियाः जाय े इादीनामयन ं तिंकािवानायनने 

 ं ायत।े संानाकिवान े मनसः पठन-िवषयानामवगमन-एकाता-ृादीना ं

ियाणामयन ंजायत।े मनोिवान ेच मनु मैी-षे-शा-ोधािदभावाना ंभादीना ं

मनोरोगाना ंचायन ंजायत।े 

िवान मतानसुारणे बापदाथ ना ंान ंानिेयभै वित। ानने च सवंदेनोत।े 

सवंदेना च चेाजननी। ान-सवंदेना-चेाना ं केशरीरणे सह सः वत त।े ान ं

ीकरणजम।् ीकरण ानिेयाथ सिकष जम।् ानिेयािण 

शरीराभतूािन। अाकं च ूप,ं कण न, नासा ग,ं रसना रस,ं शीततापािदकं 

च गृाित। निह ानिेये ऋत ेपरसादीना ंहण ंसवित। सवंदेना ानाधीनिेत ना 

                                                                                                                                                                               

३६ उ.भा., .पा.भा (व.ैस.ू ± ९-२-७) 

३७ उ.भा., .पा.भा (व.ैस.ू ± ९-२-७) 

३८  Neuroscience 
••   Cognitive science 
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M<2'J/%N,'(/O$%&'D21/(PQ2+'12LC%J+'HR2S*N!,'*T2'J*URB)'"V)' :WX2'/*)'

(Y(6/' & 2*2DY!,' -Z' & 2*1[&)' (PQ)' "BCBD!/' (2A*%.,' 1%Y' \] !' "BCB!'

(PQ212)'&^_.+'(`/%.,'a/)'M<)'*b1+'721!%8*6+'12LC%Jc'dR2*2E%e'(f20*%.,'

.!1'D1+'"BCB*#gE%1h+'(`i+'M<'a/, 
५.१०.१. चतेना 
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(`/#$%\ , *@2+'(ui+'R!12%&'D1(2'1'J/!. n,'1%Y'RD32421)'%RD%&'

D1#' %/12' %/;2B#' /2' /!012' /2' HJ2%/.W)' /2' "v#%.,' -.+'(/O$%&' %/;2B2+'

R@2%c0 n'/6*%wR;!.12*2'-)"#'J/%.,' 
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%s.C*peC*2*2+' %JK2' J/%.,' a/Dy!$%&,' aR02' z{.#' %/;2B#' 1' .!16/'

[&!e'&W1B2/.E.!, 
• . ; !.12' -/%|K2' J/%. , (%B}/2Y/. n,' *T2' %1BNB)' M~D212'  Y*E+'

&BMBD€#$€2(W' H/2%Y.2+' H/2Y(‚ƒ<' RW/E%N, .T6/' ; !.1#DE*+' &BMB)'

%D% .2'-%/%|K)'%1BNB)'; !.12H/2Y)'B;*%N, 
                                                             

jk  Conscious 
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*T6R#' sC&#$€•2bY2(2{B!e' &‚T%“*.!, *T6R+' dB#$€•2b”12/R2"!1'

&‚T•/%.,'R@2%&'pe@'*!'R!$%&'gŽR2c!.12*2'aR2%R€2D/ˆ2*2)'H/!")' JN!, .!'
–%Ž%.' &BMB)' (—˜™2' J/%N,' a/D!/' ' I%DR2/ˆ2' -š/%Y.[&!e'(—˜™2' J/%N,'

aR@2+'(D2%›B€@2+'H2B`!e6R2R2B2'J/%., 
५.१०.१.१. चतेनायाः राः 

; !.12*2œ*+'\B2+'(%N- 
q. ; !.12*2+'R!8D n,  
x. ; !.12*2+'(CD2H0!"+, 
• . -/; !.1+ , -; !.1#'/2,  
; !.12*2+' R!8!' /\^12)' M<2' &BMB)' &‚TRn' ()/!012' ;' J/%.,' Œ0D/A21p!Z)'

R•.!,' Œ0)' p!Z)' ž212/%ˆ.*2' ; !.1*2' &^e‘' J/%.,' R%c5L2{)' ž21!1' &S*%.,' .@'

.L2{(u%i1C'M<2, -€/\WŸ+'&‚TRn' ;' ; !.12'J/%.,' .L2{721)' .@' ;!.12R!8)'

J/%.,' ; !.12R!8)'&%B.c!.12*2+' (CD2H0!"#' J/%.,' -*)' /\^12DM<;!.12*2+'H0!"#'

J/%.,' Œ0D1/A21p!ZD n,' .L2{0"E1R2 !' 0"ER\@' (DN2. n' %ˆ.21 n' /‚p2. n'
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H‹;!.1#'1'J/%.,'.!‰2DM<)'721)'.W'.@'J/‹!/,'.!$%&';!.12*2+'(CD2H0!"!$M<21 n'

() B21 n' ‹l%N,' ; !.12s2B@2A\20Ac!.1+' \B#' J/%.,' -@' (52 ' H‹p)' 1'

H.C*.!,' &B#pHD2e6B!/2*)' %(¡%.,' -*)' D1#J^D2/N_Y.+' Rp' Œ/2.C.212D1WJ/212)'

J9L2B+,' -*)' D21%(RH/‚5C12)' (¢Y2 *+,' -Ac!.12$/ˆ2' ; !.12s2B/_.1C,' 1%Y'

;!.12(CD2H0!"!12@2+' (`i+,' ; !.12*2+' (CD2H0!"@2M<)' 721D•2R) ' J/%., 1'

XAc!.1@,' -Ac!.1@' 1' M<) , 123M<)' 721)' J/%.,' .T23Ac!.1@' (52'

dC%I*.'a/'D1#/672%1R6+,'.Z'HD2e2%1'– 
q. •‚%.' – /*D.C.R2 !' H‹pCR‚ .2%1' /\^%1' •.W‘' "vWD+, 

*.\2€•2RD/;!.1!$Ac!.1!'/2''\B!'%.h%N,  
x. H‹%J72$%&.@'(52*2'HD2eD n,'H‹%J72*2)'H‹p721)'; !.12\BD2{.*2'

H%.D*2'()*Ww) 'J/%.,'-.+'H‹%J72$Ac!.1@'(52D&!p.!, 
• . *!' H£2+' "*12. n' & /̂ED(D2%Y.2' J/%N' .!$31!R02' d¤2/ˆ2*2)' (D2%Y.2'

J/%N,'-Z'D1(#$A¥!.12%R*6/'(D@2(D2A21R2BeD n, 
j . B2Z”' ¦2§DW¨.O' l2{Be@' (URQ)' R‚ X2' (W›#' l1#' ¦2§DW©.O' l2{_.,'

-Z2$3g¥!.16/'R2*E&B2'J/%., 
…. -72.H!Be2$R•2%K0Oc2%&'R%/%JB€6c2 ”%RRH%.J2"2% %J+'H23N!,' .!'

;'D1#$N\ 202{|%N,'-A¥!.1"w!+'HD2eJ^.2'J/%N,  
ª . a/D!/2_l.+' dJ2/+, J2/12, d¤2+, l1 !‰W' B2«!‰W' ;' (Y(2'

&%B/.E12€3Ac!.1@' (2AR2%1' ' (%N,' 1GAc!.1)' %/16‰2)' %ˆ%.+'

(`/%.,  
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५.१०.१.२. चतेना, आचतेना ••  च  
; !.12' /\^12)' 721D n,' (2' ;' dJ2/.#' F%YDWE‡C,' R%cŠ8D()'&S*%., .@'

;8D(c!.12'J/%.,'0"E121NB)';8)'H‹1WB2{()/!{@21WJ^%.JE/%.,'-*D%&';!.12*2'

a/'HR2B+,'&B)'*02'.@, -Y)';8)'&S*2%D, D*2';8!'%¬G.!'Œ%.'.•@';!.12'J/%., 
.02'(2'z4;!.12'Œ%.'R•.!,  

; !.12' š%w%1h2' J/%.,' .@2+' (ui+' R!12%&' H2%e12' z412' /2' J/%.,'

z42'; !.12*2+  ­<2,'z41+  ; !.12*2+'&^/‘ (52'dCR.Eš2,'1%Y'­<2B)'%/12'; !.12*2+ 
(52'(`/%.,  
५.१०.१.३. चतेनायाः मलूकाराः 

••••••• !"#$ %&'(•••)"#$ – *••% +,- , .•/•• ,0 , ••1•,,  •2$ •••••••3$ 45()3$

6/•78•$9••••2 
••••••$ %•:$ .;&".<••$ "("=/ +$ *••>$ ?•@:"•2$ •A•(•B?(•B:6•:C".<••$

"("=9•••"•2$ ••;D5(8 #$ %•"4$ (:E"6$ 4>.•C$ FGH••, ••3$ 4&IA$ J3IA>$ .•$

.•/••$ 9••••2$ .•/••••$ K.•LM•%••&NO"•"B"•2$ ••:$ %•"4$ •DPQ>$ "("=R•&)3$

?.S"TU/•"•2$%•;V!(•&)% +, 6"BWX&> $$6"B.Y••&>$.•$?.S•>$N."•2$K.>$•••••$?(•BZ••#$

"[••\!]•$^_•••2$••$•$?(•B•3$–  

                                                             

,`  Self Consciousness 
,-  Cognition 
,0  Affection 
,,  Condition 
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` . *••>$a:b:$.•,  
- . .•/••E•&NO"•.•),  
0. ••1•, %•43$"[••\!]••$.•2  

("c/ +$ Cd••/e$ •Tf>$ •$ 6_•"•2$ /\)•••$ •A$ •f".<•(> $ *••>$N."•2$ /\)•••$

•A$ %•"4$ 4&I%&GH••2$ 4•$ •••&(O ].•/••2$ ••;Z$ ".g•&h$ i••&>$ .•$ ?.S"TN)."•2$

K••"; :E"6$ ?"[••3$ 6BjB>$ 6S7(+$ k•l•c2$ •m•••4•%•(A•$ noLA•%pN•).3$

\q32$K.>$*••% +, .•/•• , ••1•$••"•$••••••• •:$%O]?(•B•32 
५.१०.१.३.१. ान काराः 

*••A•••(•$ ?(•B•3$– •Z  4>.•/••,r -?Ws!(B# ,t -uS"•,v -(w•• ,x –".••B•3,y  
%&'•32$4>.•/••$•&$"•Y.(w(> $*••% +2$•7• (c•$a•](3$?(•\6&z%.]:(•"•2$•A$

?(•\4>.•/••$ N."• , •$ •&$ ?(•\$ {"•$ *••% +2$ 4>.•/••$ •OT•9•••$ %•"4$ 9"••>$

4>|•B%•Z% +2$ 
%•43$ ?7%>$ 4B]•%%"}1>$ *••>$ 4>.•/••2$ •~$ "•Y.(w>$ "•Y.\•<>$ .•$ *••%"6$

(€••2$ $ •~•"‚••#•$ a•m6/•7ƒ3$ 4g$ 45(•)„••••2$ •/•Eu•(> $"(%"6$ *•••"‚•>$

(• •"•…•m6/•78•$ 45SX> $ N."•, •••$ • *•••"‚••7)4M(<†$ N."•, •/•$ •Zi•$

*••.•"gL:$••‡$FT•"9••3 N."p2$*•••"‚•••:T•"9••  •   4&<&̂ •%•C8#$%";‰(• ‚>$

                                                             

,r  Sensation 
,t  Perception 
,v  Memory 
,x  Imagination 
,y  Thinking 
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?•@:"•2$ •/•$ "."\1"%"‚•9>$ *••%&GH••2$ K.>$ j1>$ •JT•9••$ a:b•"‚•A•"Š%•$ N•C•$

?"•"[••>$ (B:"•2$ a:b‹••.3 •„L>$ 4>|•B>$ %";‰•$ "i•>$ a:b(• ‚>$ ?•6•"p2$ ••:$

%•"4$4>.•/••$9••••2$ 
FT•9••c$ "Œ".b•$ N."p$- a•mi•3 , np3i•c•"•2$ (:E"6$ a•m3$ 6/•7)3  

a•m:T•9••>$ 9•"••&>$ \Ž:•!"‚•4"M(<)%.•o2$ np3i•$ FT•9••;&$

s&"G6•4•‘•"p6!’•/•32$••3$\B!BA•p"B(!“:$ /\•“$FGHp•2$•"g$••4•>$"(%"6$

*•••"‚•>$ N."•, C”•/!••>$ ••4•"/.• +2$ 4>.•/••$ n*•••7)3$ 4>|•B32$ *•••E78$ 4>.•/••$

?Ws*•••$ 6"B#%••2$ .•’)%g:/•A$ (7•••&4•B•# •"Œ\&Q•$ 4>.•/••$

%•:.•*•"•((w• •.2$ •"g$ ?–—•••>$ ".\&Q•$ 4>.•/••$ 4>˜."•2$ •.9••3$ "\\&3 
4>.•/••••%7h •$ ".9•••"•2$ $ 4$ %S/d\™> š#:"• , %S/d\™:E•"%"•$ •&$ • •. 9•••"•2$$

•A$4>.•/••$".\&Q•2$?–—•;&$›œ•$‘&ž• 4H$K.  %S/dA•LA$(A•"6$.•$.•HA••>$

›"•"BW7h CSŸ"p2$n•;A$4".(w(%•.$?Ws>  4˜."•2$•/•$ .•>$"(%"6$6/•7h 
6_••%;/••/•"N*•••• +$ 6O.h "•B7)(> $ *••>$ •s&"B"‚•:T•9••• N."•2$ {/>$ *••>$

4>.•/• •W& ••2$ •/•$ •$ 4$ 6/•7)3$ 6"B•!•••$ •/•$ 4•.$ 4>.•/••$ ?Ws*••• 6"B#%••2$

¡B•/•C¢•:$ ›••3$ ?7%•$ s#•$ *••>$ 4>.•/••2$ •/•$ •$ *••••$ •/•••^\?(•B(:E•>$

›"•;/•$ ?Ws>$ N."•2$ 4>.•/••$ $ ".(w"[••B"g•%L*•••4PQ>$ "•£(•B(> $ *••% +, 
?Ws>$•$4?(•B(>, 4".(w(%L*••4PQ>  *••"%"•2 

*•••"‚••#•%&6•:C••$ .;O••>$ •"Œ\•<•#•=$ *••A$ ?"[••$ ?Ws!(B#>$ (€••2$

•~$ 4>.•/••••%7)Šg#¤6% +2$ ?•"#"•$ a¥••>$ a•m\X!••%•¦••3$ ?"•s#>$ N."•2$ •/•$

(:E"6$9•"T§"•$•/•$•A$4¨&I%&6"i••"•$a¥"•$.;O"•$•A$©••%•[1&>$?••p•2$

(s•••>$ 6ª•_«•ZA$ 4¨&I%©••(sA$ "NT•:$ NO"%•]>$ C&B:B•4•>$ 6&;(•"•$

4g6•"ª•;•<•>$ . •#!W•.>$ a¥"•$ .;O"•$ N."p2$ ••<•%•¦••3 •A$ ••Z•:N)."•2$ 6B>$
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s#".\•<•$ ••<&$ "("=/•(%•.$ .;&T•9••k¤6>$ ?•@:"•2$ •/•.:T•9(> $ •A$ ©••%•(<)"•2$

©•••(<)#¤6••>$ "[••$‘n.b••% +’ {"•$ (€••2$ n••(•3$ 4>.•/••$ n.b••A$ (•B#>$

N."p2$ 4>.•/••••c$ 9•L&T•9••2$ •m&T•9••••$ n•&6i•–$ 4>.•/••••3$ "i"•3$

4˜•¬••2$ \O]"•s•6•#$ 6!’•$ 9••••2$ nZ$ \O]"•s•6$ FT•9••2$6!’•  •$ 4>.•/••2$ •••$

"[•••$ ?•#!$ 4>.•/••••%7)Šg#>$ (B:"•, 4•$ "[••$ ?Ws!(B#% +2$ •A$ ••b•B3$

4"=•:E•&N.32$ 4$ K.$ 4>.•/••••%7)Šg#•$ 4g••(:$ N."•2$ FH•••$ "•§•3$ 6S§•$ ("c• +$

6••\™:$ N."•2$ ¡B• "i•3$ 4$ ‘••"B(• ]6••\™:E•% +’ {"•$ ".9•••"•2$ nZ$

‘••"B(• ]\™:E•% +’ {"•$ *•••$ ag.3$ ?"[••$ npN)."p2$ ?7%•$ •&$ •Z$ a•m9C"•$

••"B(• ]6•••"[••2$ "Œ•!••$ •"u• +$ s#•$ \™?N•.Šg#••$ %•43$F6"i"•32$ •S•!••$

••"B(• ]6••••$‘.#•"‚A:T•9•% +2$••&7­$?"[••$%";‰•$\™A$4>.•/••2$6=%!$\™>$

?"•$ ‘:•&B.b••% +2$ <§!$ ?"[••$ •$ C•••&N.•‘••#$ ?•®•••3$ 4>.•/••••$ n7)Šg#% +2 
C•••&N.;& - ‘n"uM&H•••$ ¯°-a/B!-••"B(• ]±]•"•  4p!W•(•B(32$ •"g$

••"B(• ]•^••EL±]6••\™$ K••^\:$ %g•• +2$ 6O.h 4.•)"#$ ±]•"• 6•"p  ^1•"•, ••<•>$

\™;&$%²$K.2$••"B(• ]A•.•(•B%gž•/•.>".b3$\™3$6O.)%•&NO•c2$n•:E•••$›"•••$

••"B(• ]6••%•. N•¬"%"•$ C•••&N.•• +$ ?Ws*••% +2$ •~$ 4W%4W>$ .•$ N".•&%g)"•2$

?Ws!(B#>$ 4>.•/••••%7)Šg#A$ ?"[••%•Z% +2$ ?Ws"[••E••(•"[••6OY.(•$ N."•$

{W&6•&)X:/•gB#••$ "4Q%•.$ 6B>$ 6O.h 9••%•••$ FT•9••-4>.•/••-n.b••"[••3  %•"4$

%g••$.•C•• 9••p•2$"."}³$6S7(+$6S7(+$••<•>$*••>$("ª•% +2$••3 4.•)3$4/•.$ ¦f%•••3$

?•!•p•2  
?Ws!(B#>$4>.•/••••$n7)Šg#% +2$•/•$•$/\)(3 ?(•\:E•"%W.a&©"•, •/•$

?Ws!(B#>$N."•2$•~$4>.•/•–TB(•"](% +2$ 
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n•!•••&N.•••>$ ••• •.$ [%•#$ 6&•UG•/3$ uS"•32$ n•!•••&N.•‘••#$ %•"4$

(A"•MO••A$ .;&•$ FG•/•>$ (w••2$ uS"•(w••‘••#$ (A"•T€A••& 4”••>$

•()3, ".••B:$.•2 
५.१०.१.३.२. वदेनायाः काराः 

.•/••••$ n"6$ ("•6•?(•B•$ N."p2$ •Z$ .•/••५० -सवंगे५१ -भावनाः५२ मुाः। 

वदेना त ु सवंदेनाज ं सखुम ्, ःखम ्, ियः, अियो वाऽनभुवः। सवंगेो वदेनापेया 

जिटलसहजवृिरेक किचनुः ीकरणने, ृा, कनया वा 

जायमानोऽनभुिूतिवशषेः। यथा ोधादयः। भावना५३ च ाियनी सवंगेािका वृिः। न त ु

मानिसको ापारः। भावना सवंगेमयः भावः। 

सव ा अिप मानिसकियायायः पाः भवि ± ानम ्, अनभुिूतः, चेा च। 

यदा मानिसकियाया ं ान ामु ं भवित, तदा ानािकाऽवा। यदाऽनभुतूःे 

ाधा ं भवित तदा वदेनािकाऽवा, अनभुिूतवा । यदा च चेा मुता ं लभत,े तदा 

चेािकाऽवा कत।े  

थम ं ान ं भवित, यने भािवतो ा सखु ं ःख ं वाऽनभुवित। ततोऽनभुिूतः 

ियामुादयित। अनभुिूतकाले ा िनियो भवित। अनभुिूतः सखुकरी वा ःखदा वा, 

िया अिया वा भवित। कन पं सुरम ् आफलं पयित। थम ंत ान ंभवित - 

`इदमाम ्' इित। त मनिस सखुदः भावो जायत।े ततः सः तहणाय चेा ंकरोित। एवम ्  

                                                             

५० Feeling 

५१ Emotion 

५२ Sentiment 

५३ इय ंच भावना, वशैिेषको भावनया िभा वत त।े 
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अनभुिूता नजा ियाजिनका च अनभुिूतरागतोऽनभुवः५४। 

अनभुतूयः सवंदेनापेयाऽिराः पिरवत नशीला। सवंदेनाऽवधान ं वुप ं

काशयित। वृऽेवधानने त शाखाः, पािण, पुािण च ािन भवि; न चानभुिूतः। 

सा वधानने नयित। अनभुतूाववधानने तरेकाद ्ानमपसरित। अनभुिूत िवनयित। 

यथा सवंदेनाः शरीर िविशषे ु भागषे ु िति, अनभुिूत ु न तथा। निह ताः 

िितरिवशषे े िनपियत ु ं शा। सखु ःख चानभुतूयः पररावतकाः५५। निह 

सखुानभुिूतकाले ःखानभुिूतः सवित। न चानभुिूतरकेािकनी भवित, ीकरण-िृत-

कना-सवंगे-सािदष ुकाऽिप मानिसकी िया तहचािरणी भववे। 

५.१०.१.३.३. चेायाः काराः 
चेायाः कम णो वाऽनकेे भदेा भवि, यथा ± सवंदेनािेरतम ्५६, िवचारिेरतम ्५७, 

सहजवृाकम ्५८, ऐिकम ्५९, अासजिनतं६० च। त सवंदेनािेरत ं कमिेजतने 

ानिेयणे मनिस जिनतायाः सवंदेनाया ितियापम ्, यथा - कठे िनो ासः कास ं

जनयित। ियाया िवचारणे जायमानाऽनायासा िया िवचारिेरता िया भवित, यथा ± 

कमिप हस ं ा हसनम ्, पलायमान ं वा ा पलायनम।् उेय ान ं िवनवै 

जायमानािन सोेयािन कमा िण सहजवृाकािन क,े यथा ± पिणा चाडजननात ् 

पवू नीडिनमा णम।् ऐिकं कम  सपवू कं भवित। त सयोजन ं ानपवू कं च। यथा 

                                                             

५४  Subjective experience 

५५  Exclusive 

५६  Sensory-motor-action 

५७  Idea-motor-action 

५८  Instinctive action 

५९  Voluntary action 

६०  Habitual action 
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लसाधनिहतािहतशािदिवचाराः। पनुः पनुः ियमाणािन सहजवृाकािन 

कमा यासजिनतािन। यथा चलनम ्, भाषणम ्, वाचनिमादीिन 

सवा याससितकमा िण। 

५.१०.२. ः 
भारतीयषे ुषे ुमनु चतोऽवाः वणताः। ता जातसषुिुतरुीयाः। 

जादवाया ंचतेना सामा ंकाय करोित। ता ंबाससंार ान ंसाधारणतो भवित। 

िनावा सषुुरेा। ता ं चतेनायाः सामाािन काया िण िगतािन भवि। 

मि ायवः काया िरताः भवि। शरीरााािन कायष ु पवू वत ।े तषेा ं

िनयण ं त ं नाडीमडलं करोित, न त ु मिम।् िनाजादव े पररं िवपरीत।े 

जादवाया ंवय ंानिेयैनररं बााघाता ंामुः, त ेच ायमुडलियया ाघातःै 

सिटता जाय।े िनायामषेा िया िवपिरवत त।े िनानाया ं िनानागाीया नसुारं 

पणू तया अशंतो वाऽचतेनो जायत े त ासोासाः माः गीरता भवि। 

अिगोलकेऽत ऊ यातः, कनीिनके च िर ेभवतः। अणोबा  ंतलं शंु भवित, यने 

शेरभावोऽनसुूत।े एतिायाः सपुिरिचत ं िचम।् सामातयतैत ् तीयत ेयिा शी ं

शीमवे चायाित। परं न िना आकिकी िया। आगा ं िनाया ं पवू 

हपादचलनशेा सोऽनभुयूत,े ततः वणशेः। जागरण ेसित एतिपरीत ंभवित। पवू  

वणशिः पनुरावत त,े ततो हपादनचालनशिः। 

निह िनायाः गाढता, सव ािप िनावधौ समता भवित। आदौ भवित ता ं

गाढता, घटायानरं ता ंनूता जायत,े मणे च पणू ासः, जागत। 

जाषुुवयोिरव ावाया अनभुवोऽिप सवषा ं भवित। राौ ाः ाः 

िदन ेायणे िवतृाः भवि। अतो निह सवषा ंिवषयकं ान ंतथा  ंभवित। सषुुःे 
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इव ऽेिप नवीनासिृम नसखु ं भवित। यिप सृरेाधारो भौितकं जगदवे, तथाऽिप 

सा वजुगतो िभा भवित। यािन काया िण जगशािन भवि, तािन लोके 

घटमानािन य।े िनितो जन िवचारषे ुचतेनायाः िनयण ंिगत ंभवित, तदा ाः 

जाय।े ततोऽनरं ावा, ततः सषुिुिरित मः। षे ुचतेनाया िनयण ंन भवित, 

न वा कोऽिप यथे ंान ् ु ंशोित, न ततो िवरमु।् भयराणा ंाना ंमुम ुद श न ं

मनसः शरीर च िवकाराणा ंसचूकम।् 

५.१०.२.१. -कारणािन 
ाना ं कारण ं शारीिरकी मानिसकी वोजना भवित। शारीिरुजेना ििवधा ± 

शारीिरकिवकारजा, बापदाथ जा च। रावाया पीडाितशय े च भयदाः ाः 

शत।े रोगावायामनकेाः भयरकनाः मनिस ाभ वि, ता तथािवधान ् ान ् 

सजृि।  

ा बापदाथ िेरता अिप भवि। ग मयऽे ेान,े वणे मखुमावृ वा 

शयन ं ःखरेकं भवित। िषतो वायरुः िवय मनास ं जनयित। स च ासः 

रैिभत।े शयनान े जायमानः ियोऽियो वा शोऽिप ियाियजनको 

भवित। कोऽिप बाः शीतलः उो मृः ककशो वा शः  ेस ंजनयित। 

मनसः ुावा ाना ं धान ं कारणम।् साऽिप ििवधा - 

जादवाऽनभुवजा, आिरकेाजा च। अाकं 

ेिधकतराणामुिजा दवाया अनभुवे एव भवित। पुकं पठवे यो िना ं

गित स पुक पााण ् ु ं शोित ।े िदवस े वा िनगृमाणमारििभः किौरं 

ा कोऽिप  े तश ं य ं ु ं शोित। कदािचतूनाः ानाानभुवा अशंतः 

सयंु नूतनामाकृितमवे  ेआयाि। 
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ायडमहोदयने ाना ं ााऽने कारणे कृता। तत े सवषामिप ाना ं

कारणमतृाः कामना एव। मनिस कृवैानकेा इाः ाभ वि। तास ु काित ् 

समाजमया दानकूुलाः, काि लोकवहारिवाः। लोकानकूुलाना ंत ुतिृलके सवित। 

नााकं चतेना ताः िवणि। तृाेाः शााः भवि। निह ताः मनिस कािजेना ं

जनयि। याेा लोकमया दाचारितकूला भवि, तासा ं तिृन िह लोकसम े शाः। 

एतायः कामनाः नानािवधाः उजेनाः मनिस जनयि। ताोजेना अचतेन े मनिस 

ीयऽेध चतेनावाया,ं तदा िववकेपो िनयकः िशिथलो भवित। काशियतमुाान ं

यत।े ा दिमतेासवाः। ऽेिप मनो निह पणू तयाऽचतेन ं भवित। 

नीाचारिवाेातेनाद ् िबो वषेारं पिरधाय, आरिभयाोरवका इव, 

पम ् कटयि। ावैिंवधानामतृेाना ं पणे तृपुायपाः। 

वरैे लोभादयः ाियभावा उितोजनकाः ाना ं हतेवः। बलाः ाियभावा अतृा, 

सो िपणे मनिस ित इ-मृ-ुमलयु-अधःपतनािदभयजनकान ् ान ् 

सजृि। जादवाया ंयथा सवंगेाना ंानारण ंभवित, तथा ऽेिप। एव ंमनिस िता 

अीितकराः ाियभावा अीितजनकान ्, ीितकरा ियान ् ानुादयि। 


